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Todas as bebidas 
alcoólicas são iguais?

Brasília, 08 de julho de 2025.

Jairo Monson de Souza Filho
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Os vinhos [em 1 litro]

85-90%Água

0-100 gAçúcar

1-2 gProteínas

0Gorduras

Proteínas
1-2 g

Aminoácidos 
essenciais

• Lisina

• Fenilalanina

• Triptofânio

• Ácido Glutâmico

Enzimas

• Catalases

• Oxidases

Rizzon, LA. Embrapa, CT 4; nov 87; 1-4

600-1500 mgPotássio

50-200 mgCálcio

50-200 mgMagnésio

20-250 mgSódio

0,1-5,0 mgZinco

0,2-1,0 mgCobre

0,5-3,0 mgManganês

2,0-10,0 mgFerro
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Os vinhos [em 1 litro]

Vitaminas
B1: 0,10 mg

B2: 0,18 mg

B5: 0,98 mg

B6: 0,47 mg

B12: 0,06 µg

PP: 1,89 mg

H [Biotone]: 2,1 µg

Mesoinositol: 334 mg

Álcool: 100-150 g

•Tipos:
• Etanol

• Metanol

• Glicerol

• Sorbitol

Polifenóis: 1-8 g

Rizzon, LA. Embrapa, CT 4; nov 87; 1-4

Traços de:
Alumínio

Flúor

Silício

Iodo

Bromo

Níquel

Cobalto
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D Perez, M Diez, 1999

Polifenóis

   Capacidade Anti-oxidante

Polifenóis e capacidade antioxidante
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A evidência científica mais robusta hoje!

2023 Wojtowicz et al. Cureus 15(10): e46786

Inclusão

Jan1987-jun2023

Adultos

Vinho tinto

~Diário

Moderação ( : 14 g/d; 
: 28 g/d)

Desfechos + 2 a

74 artigos

Exclusão

Estudos em animais

Desfechos com 
marcadores

Desfechos – 2 a

n<25

Foco em consumo 
abusivo

Sem análise do vinho

Revisão, Metanálise, 
Editorial ou opinião

105 artigos
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2023 Wojtowicz et al. Cureus 15(10): e46786

A evidência científica mais robusta hoje!

CONCLUSÃO: Não há evidências de associação entre o consumo moderado de 
vinho tinto e desfechos negativos para a saúde.
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Grato..

Jairo Monson de Souza Filho
jairo@monson.med.br
Fone: +55 51 999 11 22 00
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