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Problematica do Projeto

A Apneia do Sono ¢ um importante fator de risco
Cardiovascular e Metabolico.

» Alta Prevaléncia (32,9%) e alto custo social.

* Impacto transversal com outras CCNTs como: Obesidade,
Diabetes, Hipertensao arterial ¢ Saude Mental.

* Condi¢ao negligenciada- Subdiagndstico no municipio € na
regiao.

* Fila de espera de 12 anos para polissonografia.

* Desconhecimento sobre a AOS entre trabalhadores de saude
€ usuarios.




LINHA DE CUIDADO DA AOS NO MUNICIPIO DE ARAGUARI- MG
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IMPLEMENTACAO E CAPACITACAQ)
DA LINHA DE CUIDADOS DO PACIENTE

COM APNEIA DO SONO

Resultados iniciais s s

- Profissionais da APS capacitados

- Garantia e ampliacao do acesso ao diagnostico
simplificado e tratamento custeado pelo SUS municipal
(APS/Ambulatorio do sono)

- Taxa de adesdao maior que 70%.

- Fila de espera de anos resolvida.

- Retirada de uma politica publica do papel.

- Evidéncia para desenvolvimento de uma

politica publica nacional factivel de ser reproduzida.




Resultados atuais

> 559 pacientes ativos em uso do CPAP; 173 pacientes com
diabetes; 194 com obesidade , sendo 85 destes com
diab e Sidade . Distribuicdo de Comorbidades entre Pacientes CPAP Ativos

by
~

Sem Diabetes/Obesidade
49.6%




Resultados atuais

APS ordenando o cuidado no Ambulatorio do Sono
Ampliacao da equipe multiprofissional

Custo médio mensal do tratamento CPAP por paciente -
R$185,50.

Custo médio de uma unica internagao por Diabetes - R$
1078,00, com média de permanéncia no hospital de 6,5
dias.




Resultados atuais

e Inexisténcia de judicializacao para acesso ao diagndstico
¢ tratamento da AOS.

e Araguari como destaque no cenario nacional € na pagina
da OMS como 1niciativa governamental multissetorial
bem sucedida para prevenc¢ao e controle das DCNT.
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