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Figure 2. Economic costs of insufficient sleep across five OECD countries. Source: RAND Europe Analysis.

“US$ 680 bilhões são perdidos a cada ano em cinco 

países da OCDE devido ao sono insuficiente.”
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ADA’s Standards of Care

From: 5. Facilitating Positive Health Behaviors

and Well-being to Improve Health Outcomes:

Standards of Care in Diabetes—2024

Diabetes Care. 2023;47(Supplement_1):S77-

S110. doi:10.2337/dc24-S005

“Distúrbios do sono e transtornos do sono, incluindo apneia obstrutiva do sono (528), insônia e
distúrbios do sono (529), são comuns entre pessoas com diabetes. No diabetes tipo 1, as
estimativas de distúrbios do sono variam de 30% a 50% (530), e as estimativas de apneia obstrutiva
do sono moderada a grave são superiores a 50% (531). No diabetes tipo 2, estima-se que 24–86%
das pessoas tenham apneia obstrutiva do sono (532), 39% tenham insônia e 8–45% tenham
síndrome das pernas inquietas (ou seja, um desejo incontrolável de mover as pernas) (533). Além
disso, pessoas com diabetes tipo 2 e síndrome das pernas inquietas têm maior probabilidade de
experimentar complicações microvasculares e macrovasculares (534), bem como depressão (535).”



AHA’s Standards 
of Care

• “A American Heart Association
incluiu o sono em sua lista Life’s 
Essential 8 de hábitos essenciais 
para uma boa saúde. A AHA apoia 
as diretrizes da NSF, que 
recomendam que a maioria dos 
adultos durma entre 7 e 9 horas 
por noite. O sono é fundamental 
para a saúde do coração e para a 
saúde geral.”
www.linkedin.com/posts/national-sleep-foundation_sleep-
disorders-activity-7264685860581732352-ff6k/

https://www.linkedin.com/posts/national-sleep-foundation_sleep-disorders-activity-7264685860581732352-ff6k/


Essas evidências e 
recomendações se 

traduziram automaticamente
em políticas e programas de 

saúde?



Publicamos a preocupação

“Distúrbios do sono, como apneia do sono, insônia e curta duração do
sono, há muito tempo são reconhecidos como fatores de risco para o
desenvolvimento e agravamento de CCNTs e transtornos mentais, mas
muitas vezes são ignorados nos planos para se atingir o objetivo de
desenvolvimento sustentável 3.4.”

“Recomendações sobre distúrbios do sono pela OMS, e sua inclusão
entre os ‘Best Buys’ de CCNTs, significariam finalmente considerar os
cuidados com esses distúrbios para alcançar a meta do objetivo de
desenvolvimento sustentável [3.4,] de reduzir [em 1/3] mortes
prematuras por CCNTs [até 2030].”

Ugliara Barone et al. “Sleep disorders are an overlooked risk factor 
for non-communicable diseases.” BMJ (Clinical research ed.) vol. 
383 2721. 2023



Atuação do FórumCCNTs no Brasil

• Maio de 2023: Reunião híbrida com os principais pesquisadores nacionais
sobre Distúrbios do Sono para discutir sua associação com diabetes e
outras CCNTs, identificando lacunas em programas e políticas para
abordar essa questão.

• Junho de 2023: Produção de um Call-to-Action com recomendações,
assinado por 27 organizações líderes e enviado ao Ministério da Saúde.

• Dezembro de 2023: Resposta do Ministério da Saúde reconhecendo a
importância do tema e a necessidade de abordagens integradas no
cuidado dos distúrbios do sono, abrangendo diferentes níveis de atenção
à saúde.

https://www.forumdcnts.org/post/resposta-cta-disturbios-sono

https://www.forumdcnts.org/post/resposta-cta-disturbios-sono


Atuação do FórumCCNTs no Brasil

• Outubro de 2023: Lançamento de material para profissionais e gestores de saúde sobre as
associações entre Distúrbios do Sono e CCNTs.



• Maio de 2023: Conferência Livre do FórumCCNTs para definir recomendações para a
Conferência Nacional de Saúde a serem votadas para o Plano Nacional de Saúde
2024-2027.*

• Julho de 2023: A Conferência Nacional de Saúde votou e aprovou todas as
recomendações submetidas pelo FórumCCNTs, que foram incorporadas ao Plano
Nacional de Saúde 2024-2027.

• Janeiro de 2024: Consulta Pública para a atualização do Protocolo Clínico e Diretrizes
Terapêuticas para Diabetes Tipo 2 pelo Ministério da Saúde.

• Abril de 2024: Nossas recomendações para incluir Distúrbios do Sono/Apneia
Obstrutiva do Sono como um dos principais fatores de risco para Diabetes Tipo 2 e
Doenças Cardiovasculares, bem como monitorar a duração e a qualidade do sono
nessa população, foram incorporadas ao PCDT de DM2.**

• Agosto de 2025: Recomendações sobre o tema incorporadas ao PCDT de
Hipertensão.

Atuação do FórumCCNTs no Brasil

http://www.forumdcnts.org/post/propostas-ccnts-cns2023
http://www.forumdcnts.org/post/propostas-ccnts-cns2023
http://www.forumdcnts.org/post/propostas-ccnts-cns2023
http://www.forumdcnts.org/post/novo-pcdt-dm2-2024
http://www.forumdcnts.org/post/novo-pcdt-dm2-2024
http://www.forumdcnts.org/post/novo-pcdt-dm2-2024


• Abril de 2023: Diretora de vigilância de
CCNTs do Ministério da Saúde (SVSA) e
Diretora de CCNTs na APS da SMS-SP
participaram do principal evento anual
do FórumCCNTs

• Abril de 2024: Participaram novamente
do Encontro anual do FórumCCNTs,
revelando que, motivadas pelas
discussões do ano anterior:

• Questões sobre Distúrbios do
Sono foram incluídas no Sistema
de Vigilância de Fatores de Risco e
Proteção para Doenças Crônicas
por Inquérito Telefônico (VIGITEL)

• SMS-SP iniciou piloto para
rastreamento, diagnóstico e
tratamento de Distúrbios do Sono

www.forumdcnts.org/post/14-encontro-do-forumccnts

Atuação do FórumCCNTs no Brasil

http://www.forumdcnts.org/post/14-encontro-do-forumccnts


• 2024-2025: Apoio ao Deputado Federal
Bruno Ganem para a Formação da Frente
Parlamentar Mista de Saúde do Sono.

• 2024-2025: Proposta de audiência pública
sobre o tema: Deputados Federais Flávia
Morais, Geraldo Resende e Bruno Ganem.

• Maio de 2025: Ofício ao Ministro da
Saúde Alexandre Padilha, recomendando
intervenção do Brasil para que os
distúrbios do sono fossem incluídos na
declaração política da ONU, da Reunião de
Alto Nível sobre CCNTs de 2025, para
compromisso de todas as nações sobre o
tema.

• Pela primeira vez na história, sono
insuficiente apareceu na declaração
política da ONU sobre CCNTs em 2025.

Atuação do FórumCCNTs no Brasil

www.forumdcnts.org/post/oficio-zero-draft-ccnts

http://www.forumdcnts.org/post/oficio-zero-draft-ccnts
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