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“US$ 680 bilhdes sdo perdidos a cada ano em cinco
paises da OCDE devido ao sono insuficiente.”

Canada i
o United Kingdom
$21.4 billion $50 billion
1.35%
GDP

Germany
$60 billion

United States
$411 billion

Figure 2. Economic costs of insufficient sleep across five OECD countries. Source: RAND Europe Analysis.
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Chattu VK, et al. Insufficient Sleep Syndrome: Is it time to classify it as a major noncommunicable disease?. Sleep Sci.2018;11(2):56-64
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Distarbios do Sono Importam?
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Distarbios do Sono Importam?
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Distarbios do Sono Importam?

DISTURBIOS DO SONO
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~ ADA’s Standards of Care

“Disturbios do sono e transtornos do sono, incluindo apneia obstrutiva do sono (528), insbnia e
distirbios do sono (529), sdao comuns entre pessoas com diabetes. No diabetes tipo 1, as
estimativas de disturbios do sono variam de 30% a 50% (530), e as estimativas de apneia obstrutiva
do sono moderada a grave sao superiores a 50% (531). No diabetes tipo 2, estima-se que 24-86%
das pessoas tenham apneia obstrutiva do sono (532), 39% tenham ins6nia e 8-45% tenham
sindrome das pernas inquietas (ou seja, um desejo incontrolavel de mover as pernas) (533). Além
disso, pessoas com diabetes tipo 2 e sindrome das pernas inquietas tém maior probabilidade de
experimentar complicacdes microvasculares e macrovasculares (534), bem como depressao (535).”
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IMPACT OF PHYSICAL BEHAVIORS ON CARDIOMETABOLIC HEALTH IN PEOPLE WITH TYPE 2 DIABETES

1 Higher levels/improvement (physical function, quality of life); \l» Lower levels/improvement (glucose/insulin, blood pressure, A1C, lipids, depression); € no data available;
/I Green arrows = strong evidence; = medium-strength evidence: ‘™ Red arrows = limited evidence.
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of Care Life’s Essential

 “A American Heart Association
incluiu o sono em sua lista Life’s
Essential 8 de habitos essenciais
para uma boa saude. A AHA apoia

as diretrizes da NSF, que THE AMERICAN HEART ASSOCIATION SAYS:
recomendam que a maioria dos

adultos durma entre 7 e 9 horas Llfe'S Esse nt|a| 8
por noite. O sono é fundamental
para a saude do coracao e para a
saude geral.”

includes healthy sleep

www.linkedin.com/posts/national-sleep-foundation sleep-
disorders-activity-7264685860581732352-ff6k/

theNSF.org



https://www.linkedin.com/posts/national-sleep-foundation_sleep-disorders-activity-7264685860581732352-ff6k/

Essas evidéncias e

recomendacodes se
traduziram automaticamente
em politicas e programas de
saude?




W) Check for updates

o Sleep disorders are an overlooked risk factor for non-communicable
). Brazil .
_ ., diseases

Ignoring sleep disorders will prevent countries from reaching the sustainable development goal to
;frs‘ v reduce premature mortality from non-communicable diseases by 2023, write Mark Thomaz Ugliara
"™ Barone and colleagues
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“Disturbios do sono, como apneia do sono, insbnia e curta duracao do
sono, ha muito tempo sao reconhecidos como fatores de risco para o
desenvolvimento e agravamento de CCNTs e transtornos mentais, mas
muitas vezes sao ignorados nos planos para se atingir o objetivo de
desenvolvimento sustentavel 3.4.”

“Recomendacoes sobre disturbios do sono pela OMS, e sua inclusao
entre os ‘Best Buys’ de CCNTs, significariam finalmente considerar os
cuidados com esses disturbios para alcancar a meta do objetivo de
desenvolvimento sustentavel [3.4,] de reduzir [em 1/3] mortes
prematuras por CCNTs [até 2030].

Ugliara Barone et al. “Sleep disorders are an overlooked risk factor
for non-communicable diseases.” BMJ (Clinical research ed.) vol.
383 2721. 2023



Atuacdo do ForumCCNTs no Brasil

* Maio de 2023: Reunido hibrida com os principais pesquisadores nacionais
sobre Disturbios do Sono para discutir sua associacao com diabetes e
outras CCNTs, identificando lacunas em programas e politicas para
abordar essa questao.

* Junho de 2023: Producao de um Call-to-Action com recomendacoes,
assinado por 27 organizagoOes lideres e enviado ao Ministério da Saude.

 Dezembro de 2023: Resposta do Ministério da Saude reconhecendo a
importancia do tema e a necessidade de abordagens integradas no
cuidado dos disturbios do sono, abrangendo diferentes niveis de atencao
a saude.

Ministério da Saude
Secretaria de Atencéo Especializada a Saude
Gabinete

OFICIO N° 600/2023/SAES/GAB/SAES/MS

Brasilia, 01 de dezembro de 2023.
https://www.forumdcnts.org/post/resposta-cta-disturbios-sono



https://www.forumdcnts.org/post/resposta-cta-disturbios-sono

" Atuacdo do FérumCCNTs no Brasil

e Outubro de 2023: Lancamento de material para profissionais e gestores de saude sobre as
associacoes entre Disturbios do Sono e CCNTs.

“Os disturbios do sono permanecem invisiveis, mas
interferindo cumulavamente no funcionamento
fisico, mental, social e emocional de milhdes de

pessoas nao diagnosticadas ou tratadas.”

Acesso ao material




Atuacdo do ForumCCNTs no Brasil

Maio de 2023: Conferéncia Livre do ForumCCNTs para definir recomenda?ées para a
gggfleg%rﬁc;a* Nacional de Saude a serem votadas para o Plano Nacional de Saude

Julho de 2023: A Conferéncia Nacional de Saude votou e aprovou todas as
recomendag¢oes submetidas pelo ForumCCNTs, que foram incorporadas ao Plano

Nacional de Saude 2024-2027.

Janeiro de 2024: Consulta Publica para a atualizacdo do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Diabetes Tipo 2 pelo Ministério da Saude.

Abril de 2024: Nossas recomendacdes para incluir Disturbios do Sono/Apneia
Obstrutiva do Sono como um dos principais fatores de risco para Diabetes Tipo 2 e
Doencas Cardiovasculares, bem como monitorar a duragkéo e a qualidade do sono
nessa populacao, foram incorporadas ao PCDT de DM2.*

Agosto de 2025: Recomendacdes sobre o tema incorporadas ao PCDT de
Hipertensao.

* Capacitar os profissionais de satde
de todos os niveis de atencdo para o
reconhecimento de disturbios do
sono, em virtude de estarem
associados ao conjunto das CCNTs, de
forma a melhorar a prevencao, o
diagndstico, superar os estigmas,
garantir o0 acesso ao tratamento e
elaboracdao de uma linha de cuidados
dos distirbios do sono.
www.forumdcnts.org/post/propostas
-ccnts-cns2023

** A duracdo e a qualidade do sono
devem ser consideradas, pois ha uma
alta prevaléncia de disturbios do sono
em individuos com diabetes tipo 2,
incluindo insdnia, apneia obstrutiva
do sono (AOS) e disturbios
relacionados ao ritmo circadiano.
Além disso, o sono inadequado e a
apneia do sono podem impactar o
bem-estar dos individuos com
diabetes tipo 2 e o controle glicémico,
particularmente a resisténcia a
insulina e o desequilibrio hormonal.

www.forumdcnts.org/post/novo-
pcdt-dm2-2024
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* Abril de 2023: Diretora de vigilancia de
CCNTs do Ministério da Saude (SVSA) e
Diretora de CCNTs na APS da SMS-SP
participaram do principal evento anual
do ForumCCNTs

e Abril de 2024: Participaram novamente
do Encontro anual do FOrumCCNTs,
revelando que, motivadas pelas
discussdes do ano anterior:

Questoes sobre Disturbios do
Sono foram incluidas no Sistema
de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Crodnicas
por Inquérito Telefonico (VIGITEL)

« SMS-SP iniciou piloto para www.forumdcnts.org/post/14-encontro-do-forumcents

rastreamento, diagndstico e
tratamento de Disturbios do Sono


http://www.forumdcnts.org/post/14-encontro-do-forumccnts

Atuacdo do ForumCCNTs no Brasil

e 2024-2025: Apoio ao Deputado Federal
Bruno Ganem para a Formacao da Frente
Parlamentar Mista de Saude do Sono.

e 2024-2025: Proposta de audiéncia publica
sobre o tema: Deputados Federais Flavia
Morais, Geraldo Resende e Bruno Ganem.

e Maio de 2025: Oficio ao Ministro da

Saude Alexandre Padilha, recomendando
intervencdo do Brasil para que os
disturbios do sono fossem incluidos na

declaracao politica da ONU, da Reuniao de
Alto Nivel sobre CCNTs de 2025, para
compromisso de todas as nacdes sobre o
tema.

* Pela primeira vez na historia, sono
insuficiente apareceu na declaracao
politica da ONU sobre CCNTs em 2025.

o - ]
5‘% FOrumDCNTs - 26 de mai.

ForumCCNTs envia Oficio ao Ministro da Sadde com
propostas para o Zero Draft da ONU

O FérumCCNTs, com o apoio de lideres e representantes de diversas instituicdes parceiras
que assinam conjuntamente o documento, protocolou um oficio técnico ao Ministro da Salde,
Dr. Alexandre Padilha, solicitando que o Brasil proponha a inclusdo de trés temas

estratégicos atualmente ausentes no Zero Draft da nova Declaragdo Politica da ONU sobre
Condicdes Cronicas Ndo Transmissiveis (CCNTs) e Salide Mental:

+ Distlrbios do sono como fator de risco relevante para condicdes cronicas de salde;

+ Vacinagdo como medida prioritéria de protecao para pessoas com CCNTs;
+ Participacdo social como principio estruturante das politicas de prevencéo e cuidado.

www.forumdcnts.org/post/oficio-zero-draft-ccnts
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