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O Instituto Cordial é um centro de articulação e pesquisa  

independente (Think and do Tank) dedicado à implementação dos 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU 



Parceiros estratégicos 

Quem está  
com a gente no PBO 

É uma iniciativa que enfrenta o desafio da 

complexidade, multifatoriedade e 

intersetorialidade da obesidade, 

fomentando ações, estratégias e protocolos 

intersetoriais articulados mais efetivos e 

eficazes para reduzir a obesidade e seus 

custos associados no Brasil 



Desafios da obesidade para o 
sistema de saúde 

2 bilhões 
de adultos, no mundo, sofrem 

com excesso de peso 

Source: World Obesity Federation, 2024. 

60,3% 
da população adulta brasileira 

está acima do peso 

Source: IBGE, 2020. 

3 a cada 10 
crianças estão  

acima do peso no Brasil 

Source: Brazil Ministry of Health, 2019. 

17 tipos de câncer 
são relacionados ao excesso de 

gordura corporal, sendo o 
principal fator de risco associado 

ao câncer do corpo uterino 

Source: INCA, 2020. 

3 das 4 
principais causas de doenças 

crônicas não transmissíveis têm a 
obesidade como fator de risco 

Source: World Health Organization. 

US$ 40 bilhões 
foi o gasto com obesidade no 

Brasil em 2019 

Source: World Obesity Federation, 2024. 



AUMENTO ANUAL DA 
OBESIDADE EM ADULTOS 

2010-2030 

2.0% 
 ALTO 

AUMENTO ANUAL DA 
OBESIDADE EM CRIANÇAS 

2010-2030 

3.8% 
 MUITO ALTO 

A situação vem se agravando no Brasil 
29,7% da população estará com obesidade em 2030 

11,3% (Vigitel, 2006) 

24,3% (Vigitel, 2023) 

25,9% (PNS, 2019) 

20,8% (PNS, 2013) 



São consideradas na produção: projetos de lei, emendas, pareceres, substitutivos, requerimentos, requerimentos de 
informação e indicações. 

Obesidade - Produção Legislativa Federal  
2019 - 2023 



Agenda Legislativa 

● Mapeamos 49 Projetos de Lei 

● Focalizamos 09 Projetos de Lei 

● Elaboramos recomendações de acordo com 

○ A aderência do PL aos documentos  
norteadores do cuidado à obesidade 

○ A linguagem inclusiva 

○ A complementaridade entre as 
propostas, evitando sobreposições 



Visão:  
Zerar a taxa de crescimento e conter a  

prevalência da obesidade no Brasil até 2030 
 

Nossa visão, bem como as atividades do PBO, estão 
ancoradas nas metas e planos dos principais documentos 

nacionais e internacionais sobre obesidade: 
 

Plano de Doenças e Agravos 
Não Transmissíveis - DANT 

Ministério da Saúde 

Recomendações para 
manejo da obesidade 

OMS 

Objetivos de  
Desenvolvimento Sustentável 

ONU 

https://www.who.int/publications/m/item/who-discussion-paper-draft-recommendations-for-the-prevention-and-management-of-obesity-over-the-life-course-including-potential-targets
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://sdgs.un.org/publications/transforming-our-world-2030-agenda-sustainable-development-17981
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PL 3313/2021 
Importância da proposta 

❖ A proposta garante dignidade e conforto no atendimento às pessoas 
com obesidade; 

❖ Permite visibilizar e acolher uma população costumeiramente 
negligenciada, em especial em serviços de saúde; 

❖ Contribui para a redução de preconceitos e para a criação de  
políticas públicas inclusivas. 
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https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2023/01/09/mp-instaura-inquerito-contra-secretarias-

da-saude-de-sp-por-morte-de-jovem-obeso-que-foi-rejeitado-por-6-hospitais.ghtml 
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PL 3313/2021 
Acessibilidade para pessoas com obesidade 

❖ Estabelecer a obrigatoriedade de hospitais públicos e particulares, 
prontos-socorros, casas de saúde, estações rodoviárias e aeroportos 
em todo o território nacional a disporem de macas e cadeiras de rodas 
adequadas para pessoas com obesidade. 
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Linha de 
cuidado 

Compras 
Públicas 

Censo das 
UBSs 



PL 3313/2021 
Sugestão de aperfeiçoamento: linguagem 

❖ Substituição do termo "obeso" por "pessoa com obesidade". 
 

❖ Linguagem inclusiva e neutra, alinhada com a OMS e entidades de 
saúde, para evitar estigmatização; 



PL 3313/2021 
Considerações finais 

❖ O PL 3313/2021 promove acessibilidade e respeito aos direitos das 
pessoas com obesidade; 
 

❖ A medida tem potencial de avançar a inclusão e melhorar o 
atendimento, em especial nos serviços de saúde, no Brasil. 
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