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INTRODUCAO




OBESIDADE

A obesidade ¢ uma doenca cronica, progressiva, multifatorial e
altamente redicivante que requer tratamento multidiscipl/inar com

abordagem clinica, medicamentosa e€/ou cirurgica para O Seu
controle.

E uma sindemia global que impacta a economia sendo um real
desaflo para governos, profissionals de saude de diversas

especialidades, mas ainda maior para a pessoa que convive com a
obesidade.



%

NUMEROS DA OBESIDADE NO
BRASIL




21% I 36%

era o Indice de excesso de € o atual indice de excesso
peso entre o publico de 18 a de peso entre o publico de
24 anos em 2006. 18 a4 anos em 2025,

127 MILHOES

€ a estimativa de adultos com sobrepeso
e obesidade ate 2035, de acordo com
o0 Atlas da Obesidade 2024



UM DESAFIO MUNDIAL

De acordo com um estudo apresentado no Congresso Internacional
sobre Obesidade (ICO) 2024, 48% dos adultos brasileiros terao
obesidade e 27% terao sobrepeso ate 2044.

Essa crescente aponta tambem para o aumento de mais de 30
DCNTs (Doencas Cronicas Nao Transmissivels) associadas ao
acumulo excessivo de gordura corporal e dentre elas estao a HAS
(hipertensao arterial sistémica), o DMZ (Diabetes mellitus tipo 2)
AVC (acidente vascular cerebral DAC (doenca aterosclerotica
coronariana) e neoplasias (canceres).
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NECESSIDADES

Acessibilidade, leis e
possibilidades.




ESTRUTURA

O mundo nao € adaptado para pessoas com obesidade.

HOSPITAIS TRANSPORTES
Macas, camas hospitalares, uau . = Assentos, catracas,

cadeiras de rodas, cadeiras de 0l |0 o0l escadas, elevadores,

banho, escadas, ' cintos de sequranca,
equipamentos, manguitos ete.
LOCAIS PUBLICOS UNIVERSIDADES
Acessibilidade, &b % Cadeiras, acessos,
assentos. -©1© elevadores, etc.




PRINCIPIO DE
ISONOMIA

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distingao de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangelros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
Igualdade, a seqguranca e a propriedade, nos termos sequintes:

[Il - ninguem sera submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante,



Modelo brasileira é impedida de embarcar
em Voo por ser “gorda demais”

A modelo Juliana Nehme esta retida no Libano e afirma ter sido vitima de gordofobia pela Qatar Airways

Vinicius Bernardes, da CNN* , em Sao Paulo
24/11/2022 as 12:04 | Atualizado 24/11/2022 as 12:07

A8 Fal

https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/modelo-brasileira-e-impedida-de-
embarcar-em-voo-por-ser-gorda-demais/
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Apos ser recusado em aviao e
navio, obeso nao consegue
embarcar em trem

https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2013/11/131120_frances_recusa_eurostar_fn
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SAO PAULO

Corpo de jovem obeso que morreu
na porta de hospital sem
atendimento é enterrado em SP

Segundo a familia, Vitor Marcos sofreu trés paradas cardiacas depois de aguardar, por quase
quatro horas, dentro da ambulancia em frente ao Hospital Geral de Taipas.

Por g1 SP e TV Globo — Sao Paulo
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https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2023/01/07/corpo-de-jovem-obeso-que-morreu-na-porta-de-
hospital-sem-atendimento-e-enterrado-em-sp.ghtmi
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@ BALANCO GERAL MG | Corpo de rapaz com obesidade que morreu esperando exame em hospital de Betim (

Corpo de rapaz com obesidade
gue morreu esperando exame
em hospital de Betim (MG) é

BALANCO GERAL MG | Corpo de rapaz com obesidade que morreu esperando exame em hospital de Betim

enterrado

Familia do rapaz reclamou do atendimento e denur
Hospital

Foi enterrado o corpo do jovem de 29 anos que tinha obesidade mdrbida e estava internado
no Hospital Regional de Betim, na regiao metropolitana de Belo Horizonte. Ele aguardava
uma tomografia. A familia do rapaz reclamou do atendimento e denunciou médica que disse
que s6 no zoolégico um paciente como ele poderia fazer o exame.

Veja mais reportagens do Balanco Geral neste link.

https://noticias.r7.com/minas-gerais/balanco-geral-mg/videos/corpo-de-rapaz-com-obesidade-que-
morreu-esperando-exame-em-hospital-de-betim-mg-e-enterrado-08022023/
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Obesos fazem exame médico em
equipamentos para cavalos, no Rio

A denuncia € do Grupo de Resgate a Auto-estima e Cidadania do Obeso

(Graco).

Secretaria estadual de Saude admite que encaminha pacientes ao Jockey
Club.

Dério Victor Tmoho da
Do G1, no Rio etra

Pessoas com problema de obesidade mdrbida
estdo fazendo exames médicos no Jockey Club
Brasileiro, na Gavea, Zona Sul do Rio, utilizando
equipamentos usados para examinar cavalos. A
dendncia foi feita pelo Grupo de Resgate a Auto-
Estima e Cidadania do Obeso (Graco) na manha
desta terca-feira (03), durante um protesto na
Assembléia Legislativa do Rio de Janeiro (Alerj).
Em nota oficial, a Secretaria de Estado da Satde
admitiu que os pacientes sdo enviados para o
Jockey porque ndo ha equipamento adequado na
rede publica.

Sebastido nao consegue fazer exame na rede
publica de satde. (Foto: Dorio Victor/G1)

https://gl.globo.com/Noticias/Rio/0,,MUL17711-5606,00-
OBESOS+FAZEM+EXAME+MEDICO+EM+EQUIPAMENTOS+PARA+CAVALOS+NO+RIO.html
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O novo tomaégrafo suporta até 320 kg e tem o didametro 10 cm maior que o convencional. Antes, pacientes de

150 kg que precisavam fazer exames usavam um aparelho semelhante, mas de uso veterinario.

De acordo com Pitombo, havia a op¢ao de deslocar o paciente para algum lugar que pudesse sustentar o peso

dele, e era um peso limitado no Rio de Janeiro, no hospital que nao tivesse um tomégrafo que sustentasse o

peso do paciente, teria que fazer o ultrassom, ou exame fisico do préprio médico.

Fonte: https.//www.saudebusiness.com/gesto/ri-tomagrafo-para-obeso-comea-funcionar

Obese people to be treated at ZOO because hospital beds ‘
are too small

Prague zoo could build specialist unit with XXL equipment to treat overweight patients - but London Zoo says no to accepting
human 'inmates'

Fonte: https.//www.irishmirror.ie/news/weird-news/obese-people-treated-zoo-because-5120150
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INGLATERRA ;

O servico de ambulancia St John presta
Servigos terceirizados para o governo
Londrino e tem veiculos bariatricos que
suportam pacientes com ate 444kqg e suas
cadeiras de rodas extra grandes tém largura
de 95 cm. Ambulancias normais tem
capacidade de ate 190kg.

Os servigos de ambulancia em toda a
Inglaterra gastaram centenas de milhares de
libras para garantir que os veiculos
pudessem lidar com um numero crescente
de pacientes com obesidade.













AUSTRALIA (New South Wales)

The Spdney Morning Herald SUBSCRIBE | Login

National NSW

This was published 9 years ago

The heavy cost of obesity and how NSW health
workers are responding

Hospitals are having to buy specialised equipment such as larger beds, reinforced toilets and extra-wide walkers to

accommodate a growing number of obese patients.

Rachel Browne
¢ Updated June 13,2015 — 11.36pm, first [:] Save  Share . A A
Sav Share A £ /
published at 11.30pm -

https://www.smh.com.au/national/nsw/the-heavy-cost-of-obesity-and-how-nsw-
health-workers-are-responding-20150612-ghmxbu.html



Uma cama bariatrica no Hospital Campbelltown na Australia. Credito: Brendon Thorne
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MEDIA DE PESO POR PASSAGEIRO
NOS TRENS DO METRO DE SP

Frota G: media de 65kg/passageiro seqgundo manual de operagao do trem da
Alstom;

Frota H: media de 70kg/passageiro seqgundo manual de operagao do trem da CAF;
Frota I media de 65kg/passageiro sequndo manual de operagao do trem da
Alstom/Siemens;,

Frota K: méedia de 78kg/passageiro seqgundo manual de operagao do trem do
Metro,

Frota J: média de 65kg/passageiro sequndo manual de operacao do trem da
Bombardier;

Frota M: media de 65kg/passageiro segundo manual de operagao do trem da
Bombardier;



PESO E ALTURA DO BRASILEIRO

De acordo com o IBGE, as medianas de altura e peso para
homens e mulheres entre 20 e 24 anos sao:

Homens: 1,73 m de altura e 694 kg de peso
Mulheres: 161 m de altura e 57,8 kg de peso

Em 2019, a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do IBGE indicou
que 61,7% dos brasileiros com 18 anos ou mais estavam com
excesso de peso, e 26,8% eram obesos.



Selecione: Sexo
M adulto [lcrianca homem 1“mulher

Acima de 19 anos

IMC
Peso (kg) Altura {m)

57.8 1.61

calcular

seu iMC é:

Como chegamos ao nimero a esquerda: o indice de massa
Z Z 3 O corporal de um adulto é o seu peso em quilos (por exemplo, 80
® kg), dividido por sua altura ao quadrado (vamos imaginar, 1,80 .
x4 3010} Ativar o Windows

Acesse Configuracoes para



Selecione: Sexo
M adulto [lcrianca “Mhomem [ Imulher

Acima de 19 anos

IMC
Peso (kg) Altura (m)

69.4 1.73

calcular

seu iMC é:

Como chegamos ao numero a esquerda: o indice de massa
Z 3 1 9 corporal de um adulto € o seu peso em quilos (por exemplo, 80
[ kg), dividido por sua altura ao quadrado (vamos imaginar, 1,80

mx 1,80 m).



NORMAS

Pela norma atual que define os requisitos de construgcao e
instalagao de elevadores no Brasil, a ABNT NBR 16858-1:.2021 e
NBR 18858-2:2020, cada passageiro corresponde a 75kg, ou
seja, em um elevador com capacidade para transportar oito
passageiros, por exemplo, o limite de carga maxima e de

600kg



Peso médio ao redor do mundo  diar |

Por regido | ediar |

Dados de 2005:

%

Regido # Populagdo adulta + Peso médio = # Ref
e Sobrepeso | o
(milhoes)

Africa 535 60,7 kg (133,8 Ib) | 28.9% [111]
Asia 2815 57,7 kg (127,2 Ib) | 24,2% [11]
Europa 606 70,8 kg (156,1 1b) | 55 6% [11]
Ameérica Latina e 11

, 386 67.9 kg (1497 Ib) | 57,9% I
Caribe
Ameérica do Norte | 263 80,7 kg (177.91b) | 73,9% Ll
Oceania 24 741 kg (163.4 Ib) 63 3% Ll
Mundo 4.630 62,0 kg (1367 Ib) | 34,7% [11]

https://en.wikipedia.org/wiki/Human body weight



https://en.wikipedia.org/wiki/Human_body_weight
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‘Nothing about us without us”

‘Nada sobre nos sem que estejamos
envolvidos”

—DITADO EUROPEU
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