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OBESIDADE 

A obesidade é uma doença crônica, progressiva, multifatorial e 
altamente redicivante que requer tratamento multidisciplinar com 
abordagem clínica, medicamentosa e/ou cirúrgica para o seu 
controle.  
 
É uma sindemia global que impacta a economia sendo um real 
desafio para governos, profissionais de saúde de diversas 
especialidades, mas ainda maior para a pessoa que convive com a 
obesidade. 



NÚMEROS DA OBESIDADE NO 
BRASIL 



127 MILHÕES 
é a estimativa de adultos com sobrepeso  

e obesidade até 2035, de acordo com  
o Atlas da Obesidade 2024 

21% 
era o índice de excesso de 

peso entre o público de 18 a 
24 anos em 2006. 

36% 
é o atual índice de excesso 
de peso entre o público de 

18 a 24 anos em 2023. 



UM DESAFIO MUNDIAL 
 
De acordo com um estudo apresentado no Congresso Internacional 
sobre Obesidade (ICO) 2024, 48% dos adultos brasileiros terão 
obesidade e 27% terão sobrepeso até 2044. 
 
Essa crescente aponta também para o aumento de mais de 30 
DCNTs (Doenças Crônicas Não Transmissíveis) associadas ao 
acúmulo excessivo de gordura corporal e dentre elas estão a HAS 
(hipertensão arterial sistêmica), o DM2 (Diabetes mellitus tipo 2), 
AVC (acidente vascular cerebral, DAC (doença aterosclerótica 
coronariana) e neoplasias (cânceres). 
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ESTRUTURA 
O mundo não é adaptado para pessoas com obesidade. 

 
TRANSPORTES 

UNIVERSIDADES 

HOSPITAIS 
Macas, camas hospitalares, 

cadeiras de rodas, cadeiras de 
banho, escadas, 

equipamentos, manguitos 

Assentos, catracas, 
escadas, elevadores, 
cintos de segurança, 
etc. 

LOCAIS PÚBLICOS 
Acessibilidade, 

assentos.  
Cadeiras, acessos, 
elevadores, etc. 



PRINCÍPIO DE 
ISONOMIA 

Art. 5º Todos são iguais perante a lei, sem distinção de qualquer 
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros 
residentes no País a inviolabilidade do direito à vida, à liberdade, à 
igualdade, à segurança e à propriedade, nos termos seguintes: 
 
III - ninguém será submetido a tortura nem a tratamento 
desumano ou degradante; 
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Fonte: https://www.saudebusiness.com/gesto/rj-tomgrafo-para-obeso-comea-funcionar 
 

Fonte: https://www.irishmirror.ie/news/weird-news/obese-people-treated-zoo-because-5120150 
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INGLATERRA 
O serviço de  ambulância St John presta 
serviços terceirizados para o governo 
Londrino e tem veículos bariátricos que 
suportam pacientes com até 444kg e suas 
cadeiras de rodas extra grandes têm largura 
de 95 cm. Ambulâncias normais tem 
capacidade de até 190kg. 
 
Os serviços de ambulância em toda a 
Inglaterra gastaram centenas de milhares de 
libras para garantir que os veículos 
pudessem lidar com um número crescente 
de pacientes com obesidade. 









https://www.smh.com.au/national/nsw/the-heavy-cost-of-obesity-and-how-nsw-
health-workers-are-responding-20150612-ghmxbu.html 

AUSTRÁLIA (New South Wales) 



Uma cama bariátrica no Hospital Campbelltown na Austrália. Crédito: Brendon Thorne 





Guincho hidráulico 







MÉDIA DE PESO POR PASSAGEIRO 
NOS TRENS DO METRÔ DE SP 

Frota G: média de 65kg/passageiro segundo manual de operação do trem da 
Alstom; 
Frota H: média de 70kg/passageiro segundo manual de operação do trem da CAF; 
Frota I: média de 65kg/passageiro segundo manual de operação do trem da 
Alstom/Siemens; 
Frota K: média de 78kg/passageiro segundo manual de operação do trem do 
Metrô; 
Frota J: média de 65kg/passageiro segundo manual de operação do trem da 
Bombardier; 
Frota M: média de 65kg/passageiro segundo manual de operação do trem da 
Bombardier; 



PESO E ALTURA DO BRASILEIRO 

De acordo com o IBGE, as medianas de altura e peso para 
homens e mulheres entre 20 e 24 anos são: 
 
Homens: 1,73 m de altura e 69,4 kg de peso 
Mulheres: 1,61 m de altura e 57,8 kg de peso 
 
Em 2019, a Pesquisa Nacional de Saúde (PNS) do IBGE indicou 
que 61,7% dos brasileiros com 18 anos ou mais estavam com 
excesso de peso, e 26,8% eram obesos. 







NORMAS 

Pela norma atual que  define os requisitos de construção e 
instalação de elevadores no Brasil, a ABNT NBR 16858-1:2021 e 
NBR 18858-2:2020, cada passageiro corresponde a 75kg, ou 
seja, em um elevador com capacidade para transportar oito 
passageiros, por exemplo, o limite de carga máxima é de 
600kg. 



https://en.wikipedia.org/wiki/Human_body_weight 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Human_body_weight


CONCLUSÃO 
04 

2024 @baridaglenda 



—DITADO EUROPEU 

“Nothing about us without us” 
“Nada sobre nós sem que estejamos 

envolvidos” 
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