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Fibromialgia

e Concelto:

A fibromialgia é uma sindrome médica que
comumente se apresenta com dor cronica
generalizada, fadiga, sono nao reparador e
sintomas cognitivos.

*Trata-se de um disturbio de regulacao da
dor e é classificada como sindrome de
sensibilizacao central

*Pode ser agravada por multiplos
estressores fisicos e/ou emocionals



Fibromialgia

Epidemiologia Brasil:
Prevaléncla: 1,7 a 5,4% da populacao
Descrita em crilancas, adolescentes,
adultos e 1dosos

« Atraso diagnoéstico

Estimativa baseada no Censo de 2022:
 Populacao Brasil: 215,3 milhOes de pessoas

 Pacientes com Fibromialgia: 3,7 a 11,6
milhOes de pessoas



Fibromialgia

* Necessidades:
* Acesso a Diagnodstico
« Atencao Primaria

A deteccao precoce reduz a
utilizacado e os gastos com cuidados
de saude, 1incluindo encaminhamentos
e exames

 Educar os clinicos no reconhecimento
e diagndstico proporcionara
beneficios tanto aos paclentes como
ao sistema de saude.



Fibromialgia

 Necessidades:
«Acesso a Tratamento Nao Farmacologico
* PCDT Dor CroOnica

Doencas cronicas nao transmissivels na
atencao primaria a saude (nutricao,
grupos de apoio, atividade fisica,
consultas de enfermagem e médica) -
foco em HAS e DM, ou 1dosos

* Terapla Cognitivo-Comportamental fora
do ambiente universitario / atencao
terclaria

Reabilitacao - educacao fisica,



Fibromialgia

* Necessidades:
*Acesso a Tratamento Farmacoldgico

* PCDT
calta chance de prescricao de opioide

*MedicacOes 1indisponivels no SUS
 Ciclobenzaprina
 Duloxetina
 Pregabalina



Doencas Raras

e Concelto:

Doenca com prevaléncla de 65 casos para
100.000 habitantes de um determinado
territorio

1,3 casos para 2000 habitantes



Doencas Raras

Epidemiologia Brasil:
*6% da populacao possul alguma doenca
rara
*80% causas genéticas

Estimativa baseada no Censo de 2022:

 Populacédo Brasil: 215,3 milhOes de
pessoas

 Pacientes com Fibromialgia: 12,9
milhOes de pessoas




Doencas Raras

 Necessidades:
Ampliacao da Triagem Neonatal Expandida

* Acesso a Diagnostico ou a Centro de
Referéncila
 Acelerar primelira avaliacao
« Acesso a testes genéticos

e Telemedicilina



Doencas Raras

 Necessidades:

«Acesso a Tratamento Nao Farmacologico

*Acesso a Tratamento Farmacoldgico
* PCDT
*MedicacOes disponivelis no SUS - tempo
de liberacao apods aprovacao PCDT
-grocedimento Administrativo - Exemplo

e SP

Acesso a Reabilitacao - educacao
fisica, fisioterapia, terapila
ocupacional



Exemp Los

Policondrite Recidivante
« Nao ha PCDT
* NA0 h& acesso direto a medicacéao via SUS fora de
hospitals terciarios
* Sindrome de Ehlers-Danlos
- Ndo ha PCDT
« NAo ha acesso a medicacao moduladora de dor

* Nao ha acesso a exames para avallacao de componentes
como disautonomia e ativacao mastocitaria

* NA0O h&d acesso a reabilitacao e a terapia

 Doenca de Fabry

* CONITEC aprovou 1incorporacao de 2 terapias de
reposicao enzimatica




