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CANCER DE MAMA (i’NCA\

Tipo mais comum de cancer em mulheres*

Mulheres Mama feminina < 73.610 30,1% >
73.640

Colon e reto 23.660 9,7%

Colo do tero 17.010 7,0% Casos Novos

Traqueia, bronquio e puimao  14.540 6,0% previstos

Glandula tireoide 14.160 5,8%

Estomago 8.140 3,3% para 2023

Corpo do Gtero 7.840 3,2%

QOvario 7.310 3,0%

Pancreas 5.690 23% (66,54 casos porl00.000 mulheres)
Linfoma nao Hodgkin 9.620 2,3%

18.139 mortes, em 2021

Primeira causa de mortalidade por
* Depois do cancer de pele ndao melanoma. Cé_n cer em mu I heres



Taxas brutas de incidéncia estimadas por 100 mil mulheres. Exceto pele ndo melanoma.

Fonte: Estimativas de cancer. INCA, 2022.

MULHERES BRASIL E REGIOES, 2024

TAXAS DE INCIDENCIA DOS PRINCIPAIS TIPOS DE CANCER EM

Brasil Regiao Regido Regiao Regiao Regiao
Norte Nordeste |Centro-Oeste Sudeste Sul
1° Mama Mama Mama Mama Mama Mama
(66,54) (24,99) (52,20) (57,28) (84,46) (71,44)
20 Célon e Reto Colo do Utero | Colo do Utero | Célon e Reto Célon e Reto Célon e Reto
(21,41) (20,48) (17,59) (16,92) (28,88) (26,04)
o o Traquéia
’ Glandul . Glandul !
Colo do Utero Colon e Reto .an .u a Colo do Utero .an .u 2 Brénquios e
39 Tireoide Tireoide "
(15,38) (7,78) (13,54) (16,66) (16,53) Pulmges
’ ’ (20,98)
Traquéia, Traquéia, Traquéia, Traquéia,
4° Brénquios e Brénquios e Célon e Reto Brénquios e Brénquios e Colo do Utero
Pulmédes Pulmébes (13,08) Pulmées Pulmodes (14,55)
(13,15) (6,72) (13,29) (13,57)
o Traquéia o
Glandul ’ Glandul ’
50 Ti?;oilclis Estomago Bréonquios e Tiar‘:oilcji: Colo do Utero Estémago
(12,79) (6,53) Pulmdes (11,91) (12,93) (8,41)
’ (10,44) ’




CANCER DE MAMA NO BRASIL

2023 2021

Incidéncia

o 4
73.610 casos novos
66,54 / 100 mil mulheres ’
MW s540-7479
B 1180-4839
M 33924188
M 2004-3391
/s

Taxas ajustadas de cancer de mama feminina pela populagdo padrdao mundial, por 100 mil mulheres.
Fonte: Atlas de mortalidade por cancer. INCA e Estimativas de cancer 2023. INCA
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‘ Mortalidade

18.139 dbitos
11,84 / 100 mil mulheres

12.24 2 15,08
11,00 a 12,23

9,67 a 10,99
6,38 2 9.66




MORTALIDADE POR CANCER DE MAMA e\
BRASIL E REGIOES, 2000 A 2021
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Taxa por 100 mil mulheres
oo

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

wBrasil -—-Norte ===Nordeste =—=Sudeste =—=Sul ==Centro-Oeste

Taxas maiores no Sul e Sudeste, mas certa desaceleracdo nessas Regides



Estratégias de controle .

)

Prevenc¢ao

01

Deteccao Precoce

02

Tratamento

03




ACOES PARA REDUCAO DE INCIDENCIA E MORTALIDADE POR
CANCER (IN

Limitar o consumo de Evitar o consumo
came vermelha a 500 de carmne
gramas por semana

CANCER DE MAMA

Evitar o consumo
de bebidas
alcoodlicas

Evitar o consumo de
alimentos ultraprocessados
e fast food

« Manter o peso
corporal saudavel
W Ser fisicamente O
ativa

“ Fazer dos alimentos
W Evitar bebidas

! de origem vegetal a
alcoolicas n base da alimentac&o

V¥ Amamentar até o 6° més de -
forma exclusiva e, se possivel, ~ 4
até os 2 anos ou mais .

Evitar o consumo de
chimarrdo em temperatura
superior a 60°C

RECOMENDACOES PARA
PREVENCAO DE CANCER

Escolhas saudaveis no dia a dia sao formas

0 mais trequente Ser fisicarmente importantes de se proteger contra cancer. E NS0 usar
entre as U ativo como parte ] suplementos
RS da rotina diaria alimentares
brasileiras:

7 l' M I L dos casos podem ser
evitados por meio de
novos casos por ano.  habitos de vida saudaveis.

(MCA T UNCA JWIY

Manter o peso
corporal amamentar

seu bebé

Se puder, procurar seguir
essas recomendacdes apos
o diagnodstico de cancer




DETECCAO PRECOCE o\

RASTREAMENTO:

* RASTREAMENTO DE 50 A 69 ANOS
Q e  MULHERES SINTOMATICAS EM QUALQUER IDADE
uais mulheres devem - yF b

fazer mamografia de
rastreamento?

De quanto em quanto 4 é I\/Iamograﬁa como
tempo? » N
meétodo padrao
para a deteccao
precoce

(v Rastreamento ¢ a realizagao de exames
= periodicos, em uma populagao aparentemente —
w saudével. para identificacio da doengaem

.....

estagio inicial. y
— = 1 -_— A




DETECCAO PRECOCE o\
¢ iINCA

Proporcao de mamografias de rastreamento por Regiao e faixa etaria. Brasil, 2023
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)

Tempo de exame da mamografia segundo indicacao. o

Brasil, 2023 (INCA

72%
63% 64% 63%
57%
52% 4%
45%
40%
37% 37% 159
29%
27906% 26%
24% 24% 25% 239
21% 0% 20921% 0%
16% 16% 18% 17%

Até 30 dias 31- 60 dias mais de 60 Até 30 dias Yl - 60 dias mais de 60

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Mamografia de Rastreamento Mamografia Diagnéstica

B Norte M Nordeste M Sudeste M Sul M Centro Qeste



PROPORCAO DE CASOS DE CANCER DE MAMA (CID-10 C50) DIAGNOSTICADOS _—
EM 2023, COM INFORMACAO DE TRATAMENTO, SEGUNDO TEMPO ATEO  (INCA
PRIMEIRO TRATAMENTO ONCOLOGICO. BRASIL E REGIOES.

100% A

90% A

B até 60 dias

52.76% 51.87% * mais de 60 dias
57.

80% -

49.50%




ELEMENTOS ESSENCIAIS PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE (iﬁa

Atencio Primaria Unidade Secundaria Unidade Terciaria

]
1ILL [”
Consulta Consulta Erat]f_rll}entg, Cuidado
com ” especializada ” eabilitacao “ domiciliar
eneralista s
& Cuidados T
, . aliati
T Diagnostico T palalives
«— Acesso AcCesso Acesso
Sinais e ~ Atencao
sintomas Populﬂ(;ao Alerta Primaria

1niciais




Organizacao da rede de atencao a saude (Iﬁa

Orienta o planejamento da oferta, na provisao dos procedimentos e custos envolvidos.

Programacao de procedimentos da linha de cuidado do cancer de mama

Localidade (municipio, estado ou regido de satide): Ano:

/AN

Populagio feminina
Sintomatica (< 30 anos) Sintomatica (> 30 anos ou mais) Rastreamento (50 a 69 anos)
ot Total de
Procedimentos Cédigo N (valor de A)=> 6709 N {valor de B)=> 58741 N (valor de C)=> 47852 i
procedimentos
. Nimero de . Nimere de . Numere de AYA
Parimetros ) Parimetros ) Parimetros ) VAY
perlmntos perlmntos perlm“tos ‘VA . MINI\TH“(II il)l‘\ SAUDE
. . Instituto Nacional de Cincer (INCA)
Mamogafia bilateral para 02.04.03.018-8 50,00% 23924 23.926 \/\4
rastreamento AYA
' VAY
Mamografia 02.04.03.003-0 28,15% 1.889 147,10% 86.408 2,90% 1.38 89.684 AvA
- " AY
Ultrassonografia mamaria . .
bilateral 02.05.02.005-7 278,37% 18.676 207,03% 121.611 3,50% 1.67 141.962 :I¢ PARAMETROS TECNICOS
Pungio aspirati Ih PARA DETECCAO PRECOCE DO
uneae aSp["a '"abf’f’r f'g}“ 2 02.01.01.060-7 18,07% 1212 17,74% 1041 | 0,73% 34 11.982 =7¢ N ¢
grossa (core bidpsia A
Bidpsia-Exérese de nodulo de AYA CANC E R D E MAMA
02.01.01.056-3 13,03% 874 6,16% 3.618 0,11% 53 4.545
mama :V/_\V
Sgi AVA
Exame anatomopatoldgico de 02.03.02.006-5 31,10% 2.086 23,90% 14039 | 0,84% 402 v\
mama — Biopsia ]
AVA
Exame Citopatologico de Mama 02.0301.004-3 3,44% 231 2,50% 1.469 - \
Encaminhamento para tratamento oncoldgico 1,53% 103 B,60% 5.052 0,27% 129 \




Capacitacao dos Profissionais de Saude (i@

Publicacao técnica
para conduta dos
01 profissionais

Curso de detecgdo — —
()2 | precoce do cancer
para a APS




Monitoramento pelos sistemas de Informacao do SUS o\

SISCAN Relatdrios técnicos
SISCAN- Sistema de

Informacdo de Cancer

Informativos e relatorios

para os gestores do SUS 04

(colo do utero e mama)

Painel-Oncologia

02 * Ferramenta — Monitora o
tempo do tratamento

Monitoramento

Analise de indicadores de

qualidade dos exame 03




Comunicacao com a populacao

P T
(INQ I NACIONAL DE CANCER J0SE ALEKCAR GOMES DA SILVA no
B como podemos - A
s s VAMOS = > Ao LTI 0 WK
falar sobre nos proteger? / e e 0 i o A G 4 S IR

isso?

(IN[@

PARCERIAS

H00 Dl Internacional da Mulher

Cancer

Videos

O cancer de mama

de mama:

© CAncen 00
<OLO 5O UTTRO €
UM BOS PRIMCIPALS
THOS O CANCER
com Sucesso.

Vocé sabe como? Midia

Cartilhas

Cards para redes sociais Cartazes

RECOMENDACOES DO INCA
PARA REDUZIR A MORTALIDADE
POR CANCER DE MAMANO BRASIL

Suporte de acoes
educativas, com
mediacao de
profissionais de
saude

Exposicoes e catalogos
(Parceira com a COC /
Fiocruz)

Folderes




Renata Maciel
Divisao de Deteccao Precoce e Apoio a Organizacao de
Rede
Instituto Nacional de Cancer — INCA
renata.santos@inca.gov.br
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