¥ IMPORTANCIA DA AGRICI:ILTURA
URBANA E PERIURBANA
| E AMPLIACAO DO ACESSO
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» Agricultura urbana e periurbana, é o cultivo de plantas e a criagao de animais ao
redor do perimetro urbano ou ao redor das cidades.

» Caracteristicas deste Sistema de producao.

—» Aproveitamento de pequenos espaco;
—¥ Diversificacao da producao;
—» Mao- de- obra familiar.
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» Fitoterapia foi dado a terapéutica que utiliza os medicamentos cujos constituintes
ativos sao plantas ou derivados vegetais, e que tem a sua origem no conhecimento
e no uso popular.
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» Potenciais da Fitoterapia para populacao, principalmente do Centros Urbanos

— Acesso a tratamentos mais acessiveis economicamente;

—» Favorecimento da diversificacao alimentar; Promocao da

—» Seguranca Alimentar e Nutricional; Inclusao Social produtiva,
principalmente de jovens e mulheres;

—» Geracao de trabalho e renda;

—» Resgate e valorizacao dos saberes popular.
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» Desafios para a agricultura urbana e periurbana

—» Estimular e fortalecer as organizacao dos agricultores e agricultoras urbanos e
periurbanos;

—p Associacoes

—» Cooperativas

—» Processamento da matéria prima (infra estrutura para producao massiva de
medicamentos);

—p Assisténcia Técnica e Extensao Rural- ATER;

—p Comercializacao ( Mercado institucional, formacao de redes de economia popular

solidaria, mercado direto e convencional)

—» Acesso a linhas de crédito especificas.
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m) Acdes do Projeto Juntos para Servir

—p Cursos sobre homeopatia e Fitoteperapia PL 182\2017 que institui a politica
nacional de agricultura urbana e periurbana.
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Alcachofra

Pepeler; AICACNOITE = Cumtilice: Cyiara seolymus

= Acdo Principal: Digestiva, hepatica,

| depurativa, diurética.

| Parte Utilizada: Folhas, flores e raizes.
& Toxidade: Pode reduzir a lactacao

e dar sabor amargo ao leite.

1 Pogalar CAFQUESE lﬂlmlﬂ'm Baccheris sp
Aq:ao Principal: Diurética, digestiva,
| anti-séptica e hepatoprotetora.

| Parte Utilizada: Ramos

| Toxidade: Nao usar no periodo de

L Alecrim

Popular: ROSMBMNG = Cientifics: Roxmarinns officineis

| Acdo Principal: Digestiva, hepatica,
estimulante, anti-séptica, adstringente.
Parte Utilizada: Folhas.
Toxidade: Pode causar gastroenterite
e/ou nefrite em altas doses.

Pepulas Lintraga-gc.mu!m SLirrem eI IS XTI

Acao Principal: Laxativa suave.
Parte Utilizada: Sementes.

ll Cavalinha <=

pogutsr: Cota e Cavalo = Geosco: Fquiseriim sp

| Agﬁo Principal: Cicatrizante, diurética,
remineralizante, adstringente.

El e depdsito de silicio no figado.

| Parte Utilizada: Hastes e brotos verdes.
| Toxidade: Pode causar caréncia de Vit.

Mil em Rama

Papetee: Wil FOIRAS - Ciestiteee: Achiffea millefidivm .

. Acdo Principal: Imunoestimulante,
| analgésica, anti-inflamatdria,
d cicatrizante, digestiva.

' Parte Utilizada: Folhas e flores.

Man;erlcao

Pepular: Basilicao, AaVACE - comases: Chcimnm sp

al A;ao Principal: Aperiente, digestivo,
:| vermifugo, conservante natural,

anti-séptica e condimentar.

& Parte Utilizada: Folhas e flores.

Pariparobaw

Pepuler: CAPEDA - Ciernties: Piper dilatalime

Acéao Principal: Cicatrizante, digestiva,
depurativa, emoliente, analgésica.
Parte Utilizada: Raiz e folhas.
Toxidade: E abortiva.
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i _2};%‘1;#1‘ T ;‘f’% Acao Principal: Auxilia nos
?"W*w = problemas respiratorios, expectorante.
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Proular: Orelha de coafio = Ciestifics: ‘}.rm...ﬂ'\ 15 Jeakriee

Salwa

Popslar- SANVIE - Ciantitien: Srlvier r.y"."-’(..rr]r:.l'n

i | Ag&o Principal: Digestiva,
| vermifuga, analgésica, anti-séptica,
2 eodimentar.

Bardana

Popslar: Baldrana = Cimatition: A rcfie

Acdo Principal: Emoliente, ci
diurética, depurativa.
| Parte Utilizada: Folhas e raize

Hortela

Popelar: Hor (@33 - Ciestice: Movar/

anti-séptica, analgesica.
Parte Utilizada: Folhas e flor
| Toxidade: Em lactantes e criai
mentol dificulta a respiragao.

Melissa <=

| posuise Cidreira - cieasnes: Melissa affic

' Acao Principal: Sedativa, dig
| bactericida, problemas respira
| Parte Utilizada: Folhas.

| Toxidade: Pode baixar
demasiadamente a pressao.

Plaffia

| Poputer: Gintnag Basieus - Cunsic Pregfia gl

- Acdo Principal: Imunoestimu
Parte Utilizada: Raiz,

| Toxidade: Cautela na utilizag

| combinando-a com medicamer

que contenham sais de ferro.
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8 Tansagem

Fopuier TTANSBGEM - Ceatiico: [l

Agdo Principal: Anti-inflamat
bactericida, antidiarreica, expe
= Ae epmentes <30 laxativas.



