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Diabetes tipo 1 – condição auto imune 

Deficiência de insulina

Destruição progressiva das células  do pâncreas



Leonard Thompson, primeira pessoa com 
diabetes tipo 1 a ser tratado com 
insulina, em 1922.

Diabetes tipo 1 – condição auto imune 



“Querido doutor Banting, eu gostaria que você viesse me ver. Agora 
sou um menino gorducho e me sinto bem. Eu consigo escalar uma 
árvore. […] Com muito amor, Teddy Rider”. 



Diabetes tipo 1 – condição auto imune 



Manejo do DM 1 
Aplicação de 

insulinas

Monitorar a glicemia

Alimentação 
saudável

Hábitos saudáveis

Equipe de saúde

Exames de rotina

Linguagem importa! – Fórum DCNTs 2022





Manejo do DM 1 

Aplicação de 
insulinas

• Tipos de insulinas 
• Forma de apresentação

Frasco/ampola
Canetas
Bomba de insulina

• Armazenamento/ Técnicas de aplicação/ 
Locais de aplicação 





Perfil de ação das insulinas

Fonte: SBD, 2017-2018(5)

Manejo do DM 1 - INSULINAS 



INSULINA ANÁLOGA BASAL

INSULINA NPH

Fonte: Adaptado de Weinert LS e colaboradores(40), SBD, 2017- 2018(5)

Manejo do DM 1 - INSULINAS 



Manejo do DM 1 

Glicemia

Refeição

CHO, proteínas, 
gorduras 

Brincar, exercício

Local de aplicação

Intervalo entre as 
doses – insulina ativa

Doente, pre menstrual, 
medicamentos

Vai comer tudo





Riscos complicações:

Tempo de doença

Puberdade

HbA1c > 7%

Variabilidade glicêmica





K.D.S, 12 anos
Diagnóstico aos 6 anos
Escola – manhã
Futebol 3 vezes por semana
Brinca muito – bicicleta, skate
Sonho: ser bombeiro 



Caminhos do tratamento

NPH + Regular 

Insulinas análogas

Insulinas análogas 
+ Sensor de glicose

Bomba de insulina

?



1º TRATAMENTO – NPH + Regular 

Insulina BASAL 

Insulina BOLUS

NPH – 2 UI antes do café
1 UI antes do almoço
1 UI antes de dormir

REGULAR  – 3 UI antes do café
2 UI antes do almoço
1 UI antes de dormir

30 min ANTES



1º TRATAMENTO -NPH + Regular 

Monitorização da glicemia 
capilar  

Antes das refeições 
Antes de dormir

Sintomas 

Até 8 pontas de dedo/ dia 



1º TRATAMENTO- NPH + Regular 

• ~180 aplicações de insulina/mês
• ~120 pontas de dedo/mês

Hipoglicemias – escola e madrugada
Grande variabilidade glicêmica

Lipodistrofias

@eueabete



Lipohipertrofias – redução de até 26 % da absorção 

1ºTRATAMENTO- NPH + Regular 

Diabetes Care 2016 Jun; dc160610. https://doi.org/10.2337/dc16-0610

https://doi.org/10.2337/dc16-0610


HIPOGLICEMIAS – glicemia menor do que 70 mg/dl 

Síncope, convulsão, morte

1º TRATAMENTO - NPH + Regular 

Diabetes Care 2016 Jun; dc160610. https://doi.org/10.2337/dc16-0610

• Mortalidade 4 a 10 % DM1 

https://doi.org/10.2337/dc16-0610


Dose correta x Dose errada 

HIPOGLICEMIA 



Caminhos do tratamento

NPH + Regular 

Insulinas 
análogas

Insulinas análogas 
+ Sensor de glicose

Bomba de insulina

?



Insulina BASAL 

Insulina BOLUS

Glargina – 3 UI antes do 
café da manhã

Análoga de ação rápida  –
contagem de CHO 

Bolus correção

15 min ANTES

2º TRATAMENTO – Insulinas Análogas 



2º TRATAMENTO – Insulinas Análogas 

• ~120 aplicações de insulina/mês
• ~120 pontas de dedo/mês



Variabilidade glicêmica
Escola – pouca monitorização ( vergonha) 

Faltas a escola
Mãe foi demitida do emprego

2º TRATAMENTO – Insulinas Análogas 

Muito além dos gráficos...



Hemoglobina glicada 7% 

2º TRATAMENTO – Insulinas Análogas 

O exame não conta toda a história...



Caminhos do tratamento

NPH + Regular 

Insulinas análogas

Insulinas análogas + 
Sensor de glicose

Bomba de insulina

?



3º TRATAMENTO – Sensor de glicose 

Monitorização de glicose –
sistema Flash

Maior monitorização 
Melhora do tempo no alvo 

Maior segurança e autonomia 
Compartilhamento de dados 



3º TRATAMENTO – Sensor de glicose 



NPH e regular 

Glicmeia capilar 



Hipoglicemias – noturnas e assintomáticas

Glicemia capilar não conta toda a história...



Caminhos do tratamento

NPH + Regular 

Insulinas análogas

Insulinas análogas + 
Sensor de glicose

Bomba de 
insulina

?



SICI 780 G Medtronic

4º TRATAMENTO – Bomba de insulina + sensor



4º TRATAMENTO – Bomba de insulina + sensor



Outro modelo SICI
ROCHE Solo 

Controle, medidor e calculador de 
bolus

•Três tipos de bolus, cinco perfis 

de dose basal e cinco doses 

basais temporárias

•Alertas e lembretes 

personalizáveis



Caminhos do tratamento

NPH + Regular 

Insulinas análogas

Insulinas análogas 
+ Sensor de glicose

Bomba de insulina

?





O melhor controle do diabetes 
deveria ser escolhido pela 
pessoa que tem diabetes.

A tecnologia e a educação em 
diabetes fazem parte desse 
controle.





Brasil

no





Tecnologia no 
controle do  
DM 1 é VIDA.
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