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202.903 NUTRICIONISTAS E
21.269 TECNICOS EM NUTRICAO E DIETETICA

Fonte: quadro estatistico 22 semestre de 2023

MISSAO

Contribuir para a garantia do
Direito Humano a Alimentac¢ao Adequada, fiscalizando,
normatizando e disciplinando o exercicio profissional do
nutricionista e do técnico em nutricao e dietética, para uma
pratica pautada na ética e comprometida com a
Seguranca Alimentar e Nutricional,
em beneficio da sociedade.
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Promoc¢ao da Alimentacao Adequada e Saudavel

Politica Nacional de Atencao Basica Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude
(PNAB) (PNPS)

Politica Nacional de Alimentacao e 12 Edicdo do Guia Alimentar
Nutricdao (PNAN) (2006)

GUIA ALIMENTAR
PARA A PORAACAD BRASILIINA
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Alimentacao é mais que a ingestao de nutrientes...
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Necessidade de um novo olhar: revisao do Guia
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Documento oficial que aborda os principios e as
recomendagoes de uma alimenta¢ao adequada e
saudavel para a populagao brasileira

Objetivo: apoiar e incentivar praticas alimentares
sauddaveis no ambito individual e coletivo, bem
como subsidiar politicas, programas e a¢des que
visem a incentivar, apoiar, proteger e promover a
saude e a seguranga alimentar e nutricional da

populagao.




Processo de revisao do Guia Alimentar + participacao
do CFN
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OFICINA TECNICA COM
PESQUISADORES E PROFISSIONAIS DE
DIVERSOS SETORES
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Subsidio para
normativas,
regulamentacoes
e posicionamentos
do Sistema
CFN/CRN




Guia como ferramenta de trabalho do Nutricionista e como
norteador de politicas publicas de Alimentacao e Nutricao

O nutricionista € o profissional com formacao académica especifica para
intervir em questoes relativas a alimentagao e nutri¢cdo de individuos e
coletividades. Como o0 objeto de trabalho do nutricionista € o alimento e a
alimentacdo, que perpassam a complexidade social e multifatorial do
processo alimentar, a abordagem profissional deve considerar a
integralidade do sujeito.

Guia Alimentar:

+* Instrumento de Educag¢ao Alimentar e Nutricional para apoiar a Promog¢ao da Alimentagdo
Adequada e Saudavel para todos os individuos, membros da familia e comunidades.

+»» Estimula melhorias continuas no Sistema Alimentar, assim como na oferta e uso de alimentos mais
sauddveis — descasque mais, desembale menos!

¢ Apoia praticas e culturas alimentares tradicionais saudaveis.




ACOMPANHE AS NOSSAS ATUALIZACOES

facebook.com/CFNonline instagram.com/cfn_nutri

youtube.com/

twitter.com/cfn_nutricao conselhofederaldenutricionistas
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OBRIGADA!

Lorena Goncalves Chaves Medeiros

Conselheira
Conselho Federal de Nutricionistas
contato@cfn.org.br
www.cfn.org.br
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