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THE LANCET

MUNDO TEM MAIS DE
1 BILHAO DE

PESSOAS "

OBESIDADE

1 a cada 8 pessoas no mundo
vivem com obesidade







Obesidade: doenca multifatorial, recidivante

e progressiva

Interacao complexa entre fatores
- Genéticos

- Nutricionais

- Fisiologicos

- Psicoldgicos

- Comportamentais

- Ambientais

- Sociais




AcoOes para Prevencao
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Acoes para Prevencgao

 Cumprimento das lels sobre publicidade de
alimentos direcionada para o publico infantil.

« Implementacao efetiva de uma alimentacao
saudavel nas escolas.

* Malor taxacao para alimentos ultraprocessados.
* Menos 1mpostos para alimentos saudaveis.



Principais barreiras ao tratamento da obesidade

percebidas no Brasil

1.  Falta de 4. Baixa (ou ausente)
priorizacao disponibilidade de tratamento
politica para a farmacolégico.

obesidade: falta de 5. Falta de treinamento para
vontade, decisao e profissionais de saude e falta
acao. de profissionais de saulde
2. Fraca treinados.

alfabetizacéo em 6. Obesidade nao reconhecida
salide e como doenca.
comportamento.
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Algoritmo de tratamento estruturado da Obesidade

Increasing healthrisks

Increasing adiposity

Treatment Intensity

BMI > 40 Surgery
BMI > 35 with [:> 20-40% goal wt loss
comorbidity

Endoscopic Procedures
DD &
BMI > 30 Pharmacotherapy

_7N%
BMI > 27 with 8 ;"‘j! 5-20% goal wt loss
comorbidity

10-20% goal wt loss

Prescriptive Nutritional Intervention
(e.g. meal replacements, intermittent fasting, specific diet) 5_10% goal wt IOSS

S - [
Multicomponent/Intensive Behavioral Intervention
:_."T{' a4 1 : 2-5% goal wt loss
o~ ®

—

Tucker S et al. Curr Obes Rep 2021; 10: 396-408



Ministério da Saude
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 424, DE 19 DE MARCO DE 2013
Redefine as diretrizes para a organiza¢io da prevengio e do
tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de cuidado

prioritdria da Rede de Atengio a Saudde das Pessoas com
Doengas Crdnicas.

REALIDADE ATUAL

Profissionals de saude que ainda ndo reconhecem
obesidade como doenca e colaboram para o estigma
do peso.

Ambientes inadequados para o atendimento de
pessoas com obesidade.

Baixa (ou ausente) disponibilidade de tratamento
farmacoldgico.

Tempo de espera de anos para realizacédo de
cirurgla bariatrica.

Ausénclia de fornecimento de suplementacédo para
paclientes apo6s a cirurgia.




AcoOes para Tratamento

Em virtude da complexidade e da auséncila de
capacitacao dos

profissionals de saude para o cuidado das
pessoas com

obesidade, faz-se necessaria a criacéao de
Centros de

Referéncia em Obesidade para atendime
especilalizado e

capacitacao dos profissionals da rede




« Atendimento adequado e individualizado junto
aos Orgaos publicos e privados;

 Destinacao privilegliada de recursos publicos
nas areas de saude com foco nas politicas de
prevencao e tratamento da obesidade;

Viabilizacao de formas de tratamento;
« Insercao no mercado de trabalho;
* Acesso a cultura e ao lazer;

* Repressao ao bullying por meio de campanhas
educativas e de esclarecimento da populacao;
entre outras garantias.
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