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O Instituto Cordial é um centro de articulação e pesquisa 

independente (Think and do Tank) dedicado à implementação dos 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU



Desafio complexo 
que precisa ser trabalhado

de maneira articulada

A obesidade é complexa e 

multifatorial, tratada de forma 

diversa entre atores públicos, 

privados e sociedade civil, com 

poucos consensos sobre as melhores 

estratégias e protocolos para lidar 

com o tema na saúde pública. 



A complexidade

NAFALSKI, G; RAMOS, D; MEYER, L. 
F. V. Mapa do Universo Temático 
da Obesidade no Brasil. In: Painel 
Brasileiro da Obesidade. Ciclo 
2020/2021. São Paulo: Instituto 
Cordial, 2021.



Desafios da obesidade para o 
sistema de saúde

2 bilhões
de adultos, no mundo, sofrem com 

excesso de peso
Source: World Obesity Federation, 2024.

60,3%
da população adulta brasileira 

está acima do peso
Source: IBGE, 2020.

3 a cada 10
crianças estão 

acima do peso no Brasil
Source: Brazil Ministry of Health, 2019.

17 tipos de câncer
são relacionados ao excesso de 

gordura corporal, sendo o 
principal fator de risco associado 

ao câncer do corpo uterino
Source: INCA, 2020.

3 das 4
principais causas de doenças 

crônicas não transmissíveis têm a 
obesidade como fator de risco

Source: World Health Organization.

US$ 40 bilhões
foi o gasto com obesidade no 

Brasil em 2019
Source: World Obesity Federation, 2024.



AUMENTO ANUAL DA 
OBESIDADE EM ADULTOS

2010-2030

2.0%
ALTO

AUMENTO ANUAL DA 
OBESIDADE EM CRIANÇAS

2010-2030

3.8%
MUITO ALTO

A situação vem se agravando no Brasil
29,7% da população estará com obesidade em 2030

11,3% (Vigitel, 2006)

24,3% (Vigitel, 2023)

25,9% (PNS, 2019)

20,8% (PNS, 2013)



Parceiros estratégicos

Quem está 
com a gente no PBO

É uma iniciativa que enfrenta o desafio da 

complexidade, multifatoriedade e 

intersetorialidade da obesidade, 

fomentando ações, estratégias e protocolos 

intersetoriais articulados mais efetivos e 

eficazes para reduzir a obesidade e seus 

custos associados no Brasil

Voltar ao menu principal

#
#


https://institutocordial.com.br/painelobesidade/

@PainelObesidade

PatrocínioRealização

Painel Brasileiro da Obesidade



Visão: 
Zerar a taxa de crescimento e conter a 

prevalência da obesidade no Brasil até 2030

Nossa visão, bem como as atividades do PBO, estão ancoradas 
nas metas e planos dos principais documentos nacionais e 

internacionais sobre obesidade:

Plano de Doenças e Agravos 
Não Transmissíveis - DANT

Ministério da Saúde

Recomendações para 
manejo da obesidade

OMS

Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável

ONU

https://www.who.int/publications/m/item/who-discussion-paper-draft-recommendations-for-the-prevention-and-management-of-obesity-over-the-life-course-including-potential-targets
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/
https://sdgs.un.org/publications/transforming-our-world-2030-agenda-sustainable-development-17981


Agendas prioritárias

1. Qualificar o debate e garantir 
o reconhecimento da obesidade como DCNT

2. Ampliar a disponibilidade de dados 
e a visibilidade da doença

3. Desenvolver, acelerar e otimizar estratégias 
de prevenção

4. Garantir o cuidado contínuo, abrangente 
e multiprofissional

5. Combater o estigma, incorporando a voz 
das pessoas com obesidade

6. Ampliar a visibilidade do impacto econômico 
e o financiamento

7. Garantir a formação adequada dos profissionais 
de saúde para lidar com a obesidade

As agendas de incidência se desdobram 
em estratégias e ações de advocacy, que 
norteiam toda a produção da iniciativa, 

nos 7 eixos de trabalho. 



Mapeamento 
de rede

quais são os stakeholders 
relacionados ao universo temático, 

como se posicionam, como se 
articulam entre si e como atuam

Atividades 
e encontros

quais são os conflitos e dissensos 
que travam agendas; consensos e 

sinergias não aproveitadas; e 
oportunidades de ação articulada

Dados e 
indicadores

quais dados e indicadores são 
necessários para embasar políticas 

e ações que tenham em conta a 
complexidade do universo 

temático

Conhecimento 
aplicado  

não só pensar, não só fazer: 
pensar para fazer (think to do), 

gerando conhecimento que 
embase projetos e ações

Cenário de 
referência

o que é preciso saber sobre o 
universo temático da 

obesidade no país, seus nichos 
e referências

Comunicação e 
disseminação

manter os públicos informados e 
engajados, ampliando ao máximo 

as possibilidades de acesso às 
informações e debates da iniciativa

Incidência
direta  

transformando redes, dados e 
conhecimento em projetos e 

ações articuladas frente à 
obesidade

Ciclos anuais em 
7 Eixos de trabalho



Produção Legislativa Federal 2019-2023 sobre obesidade

Neste documento, foram 
considerados como proposições: 
projetos de lei, emendas, 
pareceres, substitutivos, 
requerimentos, requerimentos de 
informação e indicações. 

Historicamente, observa-se uma 
maior atividade legislativa no 
primeiro ano de cada legislatura, 
como foi o caso de 2019. 

É importante pontuar que nem 
todas as proposições apresentadas 
ao longo destes anos estão em 
tramitação atualmente, tendo 
algumas sido arquivadas ou 
devolvidas pelo autor, por exemplo. 



Objetivo da agenda legislativa

Busca-se contribuir com deputados e 
senadores, de forma que a produção legislativa 
relacionada à obesidade seja: 

● Cada vez mais baseada em evidências 
científicas;

● Ancorada nas mais recentes 
recomendações para manejo da doença;

● Articulada e dando base para as políticas 
públicas necessárias para conter o 
aumento da prevalência. 



A análise de projetos legislativos

● Mapeamos 49 Projetos de Lei

● Focalizamos 09 Projetos de Lei

● Elaboramos recomendações de acordo com

○ A aderência do PL aos documentos 
norteadores do cuidado à obesidade

○ A linguagem inclusiva

○ A complementaridade entre as 
propostas, evitando sobreposições



Eixos temáticos

Foram organizados 3 eixos, sobre os quais a 
agenda legislativa se estrutura:

1. Reconhecer a obesidade como uma 
Doença Crônica não Transmissível (DCNT)

2. Ampliar a visibilidade da obesidade

3. Garantir e fortalecer os direitos das 
pessoas com obesidade



Agenda Legislativa

PL 746/2023, do dep. Dr. Benjamin (UNIÃO/MA)
Programa Nacional de Tratamento da Obesidade Grau III

PL 343/2023, do dep. Zacharias Calil (UNIÃO/GO)
Centros de Atendimento Especializado para Pessoas com Obesidade

PL 1978/2015, do dep. Felipe Bornier (PSD/RJ)
Regulamenta cirurgias para pacientes com obesidade.

Reconhecer a obesidade como uma DCNT



Agenda Legislativa

PL 1247/2023, da dep. Flávia Morais (PDT/GO)
Semana Nacional de Prevenção e Conscientização da Obesidade em crianças e adolescentes.

PL 4195/2019, do Senador Jorge Kajuru (PSB/GO)
Rastreamento das Doenças Crônicas Não-Transmissíveis

Ampliar a visibilidade da obesidade



Agenda Legislativa
Garantir e fortalecer os direitos das pessoas com obesidade

PL 4328/2016, da Dep. Laura Carneiro (PSD/RJ)
Estatuto da Pessoa com Obesidade

PL 2242/2022, do dep. Pepe Vargas (PT/RS)
Estatuto do Paciente

PL 3313/2021, da dep. Geovânia de Sá (PSDB/SC)
Obrigatoriedade de hospitais públicos e particulares, prontos-socorros, casas de saúde, estações 
rodoviárias e aeroportos em todo território nacional disporem de macas e cadeiras de rodas destinadas a 
pessoas obesas. 

PL 4804/2019, da dep. Senadora Zenaide Maia (PROS/RN)
Assentos especiais para pessoas com obesidade grau III no transporte coletivo de passageiros
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