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Objetivo: destacar desafios, abordagens
multiprofissionais e o papel do Sistema
Conselho Federal e Regionais de Nutricao
(Sistema CFN/CRN).
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SISTEMA CFN/CRN

NUTRICIONISTAS
TECNICOS EM NUTRIGAO E
DIETETICA

CONSELHO FEDERAL
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NUTRICIONISTAS

e Regulamentacao e Orientacao Profissional: O CFN tem o papel de
estabelecer normas e diretrizes para a atuacao de nutricionistas e
—— TND, garantindo que o cuidado e atencao nutricional a pessoas com
A TEA e doencas raras seja ético, embasado na ciéncia e respeite as
particularidades dessa condicao.
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NUTRICIONISTAS
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e Promocao de Politicas Publicas: Trabalhar para incluir a atencao
nutricional no TEA e doencas raras como parte essencial das
politicas de saude publica, contribuindo para que haja acesso a
assisténcia nutricional especializada e acessivel a todos.

e Protecao da Sociedade: Zelar pela qualidade do servico prestado
por nutricionistas e TND, atuando na fiscalizacao do exercicio
profissional para evitar praticas inadequadas ou prejudiciais.



Alimentacao e Nutricao TEA:
perspectivas e abordagem
multiprofissional



e Articulacao junto a ANS para cobertura de sessoes de
terapia alimentar pelos planos de saude;

Elaboracao de nota tecnica do cuidado e atencao
nhutricional a pessoas com TEA - fase final de revisao;

e Resolucao que trata de Especialidades - proposta de
iInclusao de uma especialidade em Nutricao com
abordagem no cuidado a pessoas com TEA-
motivacao: profissionais e planos de saude
questionam o CFN;

Sensibilizacao e capacitacao profissional (CRN-8)
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ENTENDENDO O TEA

“0O transtorno do espectro autista (TEA) € um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento atipico,
manifestac6es comportamentais, deficits na comunicacao e na interacao
social, padrées de comportamentos repetitivos e estereotipados,
podendo apresentar um repertoério restrito de interesses e atividades”

Brasil, MS



Entendendo o TEA

17 | AUTISMO (PARA TODAS AS PESSOAS)

17.01 JA FOI DIAGNOSTICADO(A) COM AUTISMO POR ALGUM PROFISSIONAL DE SAUDE?

1-SIM 2-NAO ey Encerre o bloco e siga para 18.01

S2IBGE
e

18 | PRESTAGAO DAS INFORMAGOES (PARA TODAS AS PESSOAS DE 12 ANOS OU MAIS DE IDADE)

18.01 ASSINALE QUEM PRESTOU AS INFORMAGOES DESTA PESSOA: 18.02 NOME DO OUTRO MORADOR:

1- A PROPRIA PESSOA —
— ey S@ (quesito 18.01 igual a 1 ou 3), encerre a
2 - OUTRO MORADOR entrevista

Se (quesito 18.01 igual a 2), siga para 18.02 —l Encerre a entrevista
3 - NAQ MORADCOR

19| DADOS DE CONTATO

19.01 NOME:

Diversidade de Manifestacoes Prevaléncia em Crescimento
O TEA € um transtorno neurofisiologico com diversas A prevaléncia do autismo vem aumentando nas ultimas
alteracdes de comportamento e severidades diferentes. décadas, possivelmente devido a maior conscientizacao e

acesso ao diagnostico.

 No Brasil ndo ha ndimeros oficiais de prevaléncia de
autismo, uma estimativa do IBGE reporta que em torno de
1a 2% da populacao esteja dentro do espectro.



66— 65,38%

: das criancas estudadas
das criancas estudadas

apresentaram alteracao do Estado
apresentavam quadro de sobrepeso .. .
. Nutricional (desnutricao ou
ou obesidade :
(Caetano e Gurgel, Revista Brasileira em Promocéao da satde, 2018) SObI‘e pESO OU ObESIdad E)

(Grokoski, Clin Biomed Res, 2018)

66—  50,6%
das criancas tinham alteracao
do Estado Nutricional

(desnutricao e alta adiposidade)

(Ferreira, Revista Cuidarte, 2018)




cores, sabores e consisténcias especificas.

comportamento alimentar.

&
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micronutrientes, baixa ingestao de fibras, risco
de desnutricao ou obesidade.
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TEA e a Nutricio:

Desalios e Impacto
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Padroes de repeticio

A preferéncia por poucos
alimentos pode levar a
deficiéncia de nutrientes
importantes.

Disturbios
gastrointestinais

O TEA pode estar associado a
problemas digestivos,
influenciando a absorcao de
nutrientes.

Alergias alimentares

A prevaléncia de alergias é maior
em individuos com TEA,
demandando atencao especial a
dieta.

@]

Riscos de
sobrepeso/obesidade

A seletividade alimentar e
habitos alimentares inadequados
podem contribuir para o ganho
de peso.



Papel do Nutricionista -

Cuidado em Nutricao

-Avaliacao individualizada das

criancas:
e Avaliacao antropometrica
e Avaliacao do consumo
alimentar

-Plano terapéutico adequado

-Monitoramento



EQUIPE MULTIPROFISSIONAL E ABORDAGEM

INTERDISCIPLINAR

BENEFICIOS DA INTEGRACAO

Abordagem integral ao individuo: A
colaboracao entre diferentes profissionais
de saude favorece a implementacao de
solucdes mais eficazes e personalizadas.

Psico TEA M @

Melhora na aceitacao alimentar e no
estado nutricional: Intervencoes
multiprofissionais podem aumentar a

adesao ao plano alimentar e melhorar o
t nutricional geral f
bedagogs M estado nutricional gera cin
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Reflexao

A relevancia de um olhar especializado para a Nutricido no TEA:

e A nutricao tem papel fundamental no manejo do TEA;

 Desafios como seletividade alimentar e comorbidades exigem atencao técnica
e empatica;

e Intervencdes nutricionais adequadas impactam positivamente a saude fisica,
comportamental e cognitiva;

e Um olhar especializado garante abordagens individualizadas e baseadas em

evidéncias.
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Reflexao

A_importancia de parcerias interdisciplinares para promover saude e bem-estar:

e O cuidado integral no TEA exige colaboracao entre nutricao, psicologia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia e medicina.
e Trabalhar em equipe permite compreender e abordar os desafios alimentares

de forma mais ampla.

Exemplo:
e Nutricionista + terapeuta ocupacional Adaptacao de texturas alimentares.
 Nutricionista + psicologo Estratégias para aceitacao de novos alimentos.
e A interdisciplinaridade amplia as possibilidades de intervencao e melhora o
bem-estar global.
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Reflexao

O papel transformador de Politicas Publicas bem estruturadas:

e Politicas publicas garantem acesso a servicos de saude especializados e
inclusivos.

Viabilizam:
 Programas de assisténcia nutricional.
e Capacitacao profissional.
e Campanhas de conscientizacao sobre TEA.
e Promovem equidade, inclusao e suporte adequado as familias.
e Transformam vidas e fortalecem a sociedade ao priorizar a diversidade e a
inclusao.
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