PAINEL DE PROMOCAO
DA SAUDE MENTAL

Ferramenta que avalia os fatores que promovem a saude mental
de criancas e adolescentes em todos 0os municipios do Brasil

Gente,
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Bem-estar.
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O Brasil € 0 pais mais
ansioso do mundo

19 milhOes de pessoas diagnosticadas

Somos o 5° pais com mais
diagndsticos de depressao

11,5 milhdes de casos



Nossas criancas
e adolescentes
estao adoecendo



Registros de ansiedade entre criancas e
jovens superam os de adultos pela 12 vez




Suicidio € segunda causa de morte entre jovens
de 15 a 24 anos, diz OMS @




Frequencia de transtornos mentais
dobra entre a infancia e a

adolescéencia I]BSIIIliSﬂfHUBSU



Das condicoOes de
saude mental,

comecam até os 14 anos* comecam até os 24 anos*
No Brasil,

da populacéao infantojuvenil precisam de tratamento

apresenta algum tipo de intensivo***

transtorno mental**

*OPAS: Saude Mental dos Adolescentes; **Fegert, J. M., Vitiello, B., Plener, P. L., & Clemens, V. (2020); ***Tanaka QY, Ribeiro EL



A saude mental afeta:

QUALIDADE DESEMPENHO PERFORMANCE BEM-ESTAR
DE VIDA ESCOLAR NO TRABALHO SOCIAL
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‘T’ Transversalidade

A Salde Mental Ter uma boa saude nao é
, : _ s6 uma questao de escolhas
e multifacetada: individuais. As politicas publicas

precisam criar um ambiente favoravel
para que as escolhas saudaveis sejam
as escolhas padrao da populacao.

um mesmo individuo esta sujeito
a diferentes politicas publicas, vivéncias
e exposicao a contextos
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Intersetorialidade

< Se o desafio é multifacetado, a resposta tambem deve ser. )

OLHAR HOLISTICO E ACAO INTEGRADA

Segurancga Assisténcia
Pablica Social

Educacéao Saude
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@ Perspectiva de promocao da saude

* Promover a saude mental impacta a qualidade de vida das
pessoas e contribui para reducao de gastos com doencas.

- Mudanca de paradigma: € preciso um olhar para prevencao!



PAINEL DE PROMOCAO
DA SAUDE MENTAL

@)\ Evidéncias, baseadas em dados
Intersetoriais, sao fundamentais para:

Ajudar a definir prioridades em uma area com déficit de politicas, programas
e acoes oficiais, principalmente para o publico infantojuvenil.

Apoiar gestores publicos no desenvolvimento de novas acoes de prevencao
e promocao e na melhoria de sistemas de saude mental ja existentes.

Dados intersetoriais = Acao intersetorial: setores de varias areas, alem da
saude, com visibilidade do problema e incluidos no desenho da solucao.
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Compila fatores de risco e de protecao para adoecimentos mentais da populacao
infantojuvenil no territorio

- Indice composto, que sintetiza 29 indicadores

» Ferramenta georreferenciada e desagregada para Brasil, 27 UF e 5.570
municipios

« Dados para 2019, 2020, 2021 e 2022
* Instrumento online de gestéo

» Fonte de informacao para sociedade civil e academia



Metodologia
e etapas
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Dominios da Saude Mental DA SAUDE MENTAL

Relacdes sociais Acesso, uso e
positivas demanda de
\ servicos de saude

Morbidade
em salde

Eventos
estressantes

Sociodemografico



Levantamento de artigos cientificos e dados de
monitoramento de entes publicos e agéncias
Internacionais que estabelecem ligacao entre
fatores especificos e saude mental

222 indicadores



3 Selecao dos indicadores

Foram selecionados indicadores que
atendiam aos criterios:

Dados publicos disponiveis em sistemas
de informacao (com completude suficiente)
Acessivel até nivel municipal

Atuais (2019 a 2022)*

Desagregados para o publico infantojuvenil
(0-19 anos)
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Ao final do processo, foram
selecionados 29 indicadores
para compor o Indice de
Promocao da Saude Mental

* Para possibilidade de uma analise temporal, foram utilizados dados de 2019, 2020, 2021 e 2022



3  Selecao dos indicadores

Indicadores por dominio de saude mental

Acesso, uso e demanda de
servicos de saude

¢ Cobertura vacinal— BCG
¢ Cobertura vacinal — Poliomielite

» Despesa total com sadde por
habitante

» Propor¢éo de nascidos vivos cujas
maes nao realizaram consultas
pré-natal

¢ Taxa de cobertura dos Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS)

* Taxade dispensacéo de
medicamentos industrializados
relacionados a salude mental

Eventos estressantes

» Proporc¢éo de nascidos vivos de mées
10 a 19 anos

» Taxade mortalidade por causas
externas, utilizando os cdodigos X85-
Y09, que correspondem a agressoes,
conforme a Classificagdo Internacional
de Doengas (CID)

» Taxade mortalidade por causas
plenamente atribuiveis ao consumo de
alcool

+ Taxa de mortalidade por lesdes
autoprovocadas

+ Taxade mortalidade por transtornos
mentais e comportamentais

+ Taxa de notificacdo de trabalho infantil

+ Taxa de notificacdo de violéncia
interpessoal

Morbidade em Saude

» Proporc¢éo de nascidos
vivos de baixo peso ao
nascer

+ Taxade incidéncia de aids

* Taxade internacgdes por
desnutricéo

+ Taxa de internagdes por
transtornos mentais e
comportamentais

+ Taxa de notificacdo de
violéncia autoprovocada
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Relacdes Sociais positivas

« indice de Vulnerahilidade Social
(IVS)

* Infraestrutura Urbana

» Percentual de alunos atendidos pelo
Programa Nacional de Alimentacao
Escolar

+ Percentual de mées chefes de
familia, sem fundamental completo e
com pelo menos um filho menor de
15 anos de idade

* Proporg¢éo de criangas matriculadas
em creches e pré-escolas

* Proporcéo de escolas com quadra
de esporte

» Taxade distor¢ao idade-série -
Ensino Fundamenta

Sociodemografico

+ indice de
Desenvolvimento
Humano (IDH)

« Produto Interno Bruto
per capita (PIB)

+ Razéode
dependéncia

« Taxade mortalidade
infantil
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Painel dos especialistas

SMART
S (Specific)
Mediro
pertencimento
do indicador M (Measurable)
a;a do(rjmmo Medir a qualidade
e do indicador
A (Achievable)
Medira
governabilidade
do territério R (Relevant)
em modificar Medir a proximidade
o indicador do indicador no
modelo socioecolégico T (Time-bound)
Medir o tempo
necessario
para mudanca

no indicador
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Construcao do Painel
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Painel
na pratica




Visualizacao georreferenciada
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Visualizagcao por dominio
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Visualizacao

Valor do dominio
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Dominio: Acesso, uso e demanda de servi¢os de satide
Local:  Brasil
Valor: 60.5

Indicadores considerados no cédlculo do dominio: 1 - Cobertura vacinal
-BCG-90.1%
2 - Cobertura vacinal - Poliomielite - 77.2%
3 - Taxa de dispensacao de medicamentos industrializados
relacionados a satide mental - 31176.2
4 - Despesa total com satide por habitante - R$ 694.8
5 - Proporg¢ao de nascidos vivos cujas maes nao realizaram consultas
Acesso, uso e demand: pré-natal - 1.5%
servicos de saude 6 - Taxa de cobertura CAPS - 1.5

yciodemografico




Importancia do dominio

indice de Promog&o da Sadde
Mental

Acesso, Uso e demanda de
servigos de salde

Eventos estressantes

Morbidade em Salde

Relagdes sociais positivas

Sociodemografico
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Visualizacao
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Qualidade dos dados

Taxa de notificacao de trabalho

infantil: chega a ultrapassar a 95% "'°P::f:f:;°a°°mmes
de zero/dados faltantes. Q2:009-0.47
Sub-registro? Outro tipo de B os017-025

o N . Q4:0.25-0.49
notificacao?
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Embora tenha sido feito um esforco para utilizar os
indicadores desagregados por 'cor ou raca' para construcao
do IPSM, encontraram-se varias limitacdoes. Sdo 15 bases que
nao disponibilizam dados estratificados e, qgquando
disponiveis, ha elevado percentual de incompletude ou sao
inconsistentes em sua cobertura em diferentes territdrios,
estando disponiveis apenas para alguns municipios e estados,
O que dificulta a analise precisa dos indicadores e a
visualilizacdo das desigualdades.

Essa fragilidade nos dados publicos ressalta a necessidade
urgente de aprimorar a coleta, processamento, analise e
divulgacdo de dados racializados no pals, de modo a
documentar e enfrentar as desigualdades existentes que
frequentemente permanecem 1invisibilizadas.



Saude é mais
gue uma
escolha
iIndividual.



As politicas publicas
precisam criar um
ambiente favoravel para
as escolhas saudavels.
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Convidamos 0s municipios, estados e Distrito
Federal a usarem a ferramenta inédita, que tem
como objetivo promover a saude mental da
populacao infantojuvenil brasileira! Vamos juntos?!

Gente, BN .
QD) saic:. €5, CACTUS vital
Bem-estar. 2oF  INSTITUTO Strate gies
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Obrigada!
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