Situacao do Aleitamento Materno no Tocantins
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As acoes de Aleitamento Materno no
Tocantins sao coordenadas pela Diretoria de
Atencdo Primaria, na Area Técnica de Saude
da Crianca e Aleitamento Materno da
Secretaria Estadual da Saude, em parceria
com a Area Técnica de Alimentacdo e
Nutricao e do Banco de Leite Humano.
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Eixos Estratégicos para Trabalhar as A¢oes de
Promoc¢ao, Protecao e Apoio ao Aleitamento
Materno no Tocantins

Gestao e Articulagao Politica

Rede Amamenta e Alimenta Brasil

Bancos de Leite Humano

Iniciativa Hospital Amigo da Crianga

Método Canguru

Protecao Legal do Aleitamento Materno

Educacao, Comunica¢ao e Mobilizacao

Monitoramento e Avaliacao
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Rede Tocantins

02 Hospitais Amigo da Crianca;

03 Bancos de Leite Humano;

01 Posto de Coleta de Leite Humano;

03 Hospitais com o Método Canguru

implantado;
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Prevaléncia do Aleitamento Materno na
Primeira Hora - PNDS 1996, 2006

1996 2006

BRASIL: 32,8% 43,0%

— Norte: 42,7% 53,6%
— Nordeste: 37,3% 51,4%
— Sudeste: 37,7%
— Sul: 24,1% 35,6%

— Centro-Oeste: 29,5% 39,7%
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Frequéncia de aleitamento materno exclusivo em criangas menores de seis
meses, residentes no Estado do Tocantins, Brasil, 2007.

Criancas menores de seis meses

em aleitamento materno exclusivo Frequéncia
Sim 62,1%
Nao 37,9%

Fonte: Chamada Nutricional Norte, 2007.
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Prevaléncia de criancas menores de 1 ano que mamaram na
primeira hora de vida, segundo as capitais e DF, regi0es e

Brasil, 2008.

Regido / Capital % criancas
Norte 72,9

Palmas 79,6
Nordeste 66,9
Centro-Oeste 72,0
Sudeste 63,5
Sul 71,8
BRASIL 67,7
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Fonte: PPAM/Capitais e DF, 2008
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Prevaléncia do aleitamento materno exclusivo (AME) em
criancas menores de 6 meses, segundo as capitais e DF,
regioes e Brasil, 2008.

Regido / Capital AME (%)
Palmas 35,7
Nordeste 37,0
Centro-Oeste 45,0
Sudeste 39,4
Sul 43,9
BRASIL 41,0

Fonte: PPAM/Capitais e DF, 2008



Prevaléncia do aleitamento materno (AM) em criancas de
9-12 meses, segundo as capitais e DF, regidoes e Brasil,

2008.

Regido / Capital
Norte 76,91

Palmas 67,87
Nordeste 59,08
Centro-Oeste 64,12
Sudeste 51,41
Sul 49,53
BRASIL 58,78

Fonte: PPAM/Capitais e DF, 2008



Mediana do AM (em dias) em criancas menores de 12
meses, segundo as capitais e DF, regioes e Brasil, 2008.

Regido / Capital Mediana (em dias)
Norte 434,8
Palmas 379,3
Nordeste 346,8
Centro-Oeste 373,7
Sudeste 303,5
Sul 302,1
BRASIL 341,6

Fonte: PPAM/Capitais e DF, 2008



Aleitamento Materno em Criancas
Menores de 2 anos - 2014

Aleitamento Aleitamento Aleitamento
Materno Materno Materno
Exclusivo Predominante Complementar
% % %
TOCANTINS 7.31 6.24 23.74
REGIAO
NORTE 8.76 8.18 24.35
BRASIL 9.62 6.12 21.25
Fonte: SISVAN E
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Apesar de todas as evidéncias
cientificas provar a superioridade da
amamentacao sobre outras formas de
alimentar a crianca pequena, e apesar dos
esforcos de diversos organismos nacionais
e Internacionais, as taxas de aleltamento
materno no Brasil, em especial da
amamentacao exclusiva, estao bastante
aquém do recomendado.
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O aleitamento
materno é a mais

natural de
vinculo, afeto,
protecao e
nutricao para a
crianca.
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Ele e allfiEnicet OMAONTIESMOo tempo,

pela boca, pPEIGS vidos, pelos

olhos e pela pele.
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Obrigadal

Contato: Secretaria Estadual da Saude
Area Técnica de Saude da Crianca e Aleitamento Materno
(63) 3218-2732
crianca@saude.to.gov.br
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