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Objetivo  
Apresentar o componente nutricional inserido 
na alimentação escolar 
 
Metodologia   
Dez elementos-chave para a implantação de um 
programa de alimentação escolar sustentável.  

Impactos da implantação de  PAE 

         taxas de matrícula 

         melhor assistência educacional  

          abandono escolar 

         desempenho acadêmico  

         superação das deficiências de macro 
e micronutrientes.  

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 
10 ELEMENTOS CHAVE 
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MDS 

PAE 

MUNICÍPIOS 

OUTROS ÓRGÃOS 
DO GOVERNO 

FEDERAL E ÓRGÃOS 
INTERNACIONAIS 

ESTADOS 

MAPA/CONAB 

MDA/INCRA 

CONSELHOS/ 
CONTROLE SOCIAL 

ORGANIZAÇÕES DA 
SOCIEDADE CIVIL 

MPOG/MF 

MS 

ENTIDADES SÓCIO-
ASSISTENCIAIS 

MEC 
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Prioridades da Atenção Nutricional 

Insegurança Alimentar no Mundo 
 (FAO 2014) 

Fome Desnutrição 

 
 

Subalimentação 
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Emprego da alimentação saudável e adequada 

 

 
Educação Alimentar e Nutricional 

 

 Universalidade do atendimento 

 
Controle Social 

 

 
Estímulo a utilização de alimentos agroecológicos 

 

Direito Humano a alimentação adequada 
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Ações de 
EAN 

Oferta de 
frutas e 

hortaliças 

Restrição 
da oferta 
de sódio 

Restrição 
da oferta 
açucares 

Restrição 
da oferta 

de 
alimentos 
prontos 
para o 

consumo 

Proibição 
da oferta 

de 
bebidas 
de baixo 

valor 
nutricional 

Promoção da alimentação saudável no PNAE 

Resolução CD/FNDE n⁰ 26/2013 

4° ELEMENTO CHAVE:  

ESTRATÉGIA 
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Resolução CD/FNDE n⁰ 26/2013 

4° ELEMENTO CHAVE:  

ESTRATÉGIA 
 
 Creches 

Período parcial 

30% das necessidades nutricionais,                      
2 refeições 

Creches 

Período integral 

70% das necessidades nutricionais,                     
3 refeições 

Indígenas e 
Quilombolas 

30% das necessidades nutricionais,                  
por refeição ofertada  

Educação básica 
20% das necessidades nutricionais,                    

1 refeição 

Educação básica 
30% das necessidades nutricionais,                   

2 ou mais refeições 

Mais Educação 
70% das necessidades nutricionais,                   

3 refeições 
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Relação entre Alimentação Escolar e 
Desenvolvimento  Cognitivo do Aluno 

Características 
socioeconômicas  
e demográficas 

Características 
maternas e  

condições do bebê  
ao nascimento 

Estado de saúde da 
criança  

 
ESTADO 

NUTRICIONAL 

Ambiente físico e 
estimulação 
psicossocial 

- Ferro 
-Zinco  
- Iodo 

-Ácidos graxos ω3 (DHA) 
- Vitamina B12 

 

4° ELEMENTO CHAVE:  

ESTRATÉGIA 
 
 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://blog.planalto.gov.br/secom-atualiza-marca-do-governo-federal-com-o-lema-patria-educadora/&ei=fJzbVIbLFMepgwTw-IO4Dw&bvm=bv.85761416,d.eXY&psig=AFQjCNHD7q3jwlIYatB_E9PzIY6tSgwDHw&ust=1423764982856425


Direito à Educação 

Direito à 

Alimentação 

Adequada e 

Saudável na Escola 

 

Base  

Legal 

Resolução FNDE 

26/13 

Resolução CFN 

465/10 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://blog.planalto.gov.br/secom-atualiza-marca-do-governo-federal-com-o-lema-patria-educadora/&ei=fJzbVIbLFMepgwTw-IO4Dw&bvm=bv.85761416,d.eXY&psig=AFQjCNHD7q3jwlIYatB_E9PzIY6tSgwDHw&ust=1423764982856425


Ações para atender necessidades alimentares específicas: 
 Quilombolas 
 Indígenas 
 Estímulo aos sistemas curtos em produção e consumo como forma 

de respeito aos hábitos e as tradições alimentares 
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É necessário estabelecer um 
programa participativo, que 

busque a articulação e 
participação dos professores, 

pais de família e da 
comunidade, buscando 

fortalecer a componente  
nutricional do programa. 
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É imprescindível para o bom 
desenvolvimento de um 

programa de alimentação 
escolar a adequada e 

constante capacitação de 
todos os agentes envolvidos 

no processo, o que acarretará 
em um bom controle e evitará 

desperdícios de tempo e 
recursos financeiros na 

execução de todas as etapas 
do projeto. 

 



INICIATIVAS 

EDUCACIONAIS 

EM 

ALIMENTAÇÃO 

 E NUTRIÇÃO 
 

ALIMENTO 

DE QUALIDADE 

E EM 

QUANTIDADE 

SUFICIENTE 

COMPRA DE GENEROS 

ALIMENTICIOS DA 

AGRICULTURA FAMILIAR E 

DE PRODUTOS 

AGROECOLÓGICOS 

PREFERENCIALMENTE 

PRODUZIDO LOCALMENTE 
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Avaliação 

Antropometrica 

Desenvolvimento de 
instrumentos e 

capacitação de atores 
envolvidos 
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 O Programa Nacional de 
Alimentação Escolar brasileiro  
foi apontado no relatório da 
Organização das Nações 
Unidas para a Alimentação e a 
Agricultura (FAO)- Estado da 
Insegurança Alimentar no 
Mundo 2014, como um dos 
exemplos de política pública 
eficaz de combate à fome. O 
PNAE contribuiu para o Brasil  
sair do Mapa da Fome 
mundial. 

 

BRASIL FORA DO MAPA DA FOME 
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OBRIGADA !!! 
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