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• São Doenças Pediátricas, 
pois  90% dos consumidores 

começam a fazê-lo em 
média até 15 anos de idade. 

 

• Álcool é droga mais 
consumida entre os 

adolescentes 

 

 

** WHO 2007- Population-based evidence of a strong decline in the prevalence of smokers in Brazil (1989-2003). Monteiro CA; Cavalcante TM; Moura EC; Claro RM; Szwarcwald CL. 

EPIDEMIOLOGIA  

Álcool, tabaco, maconha 



EPIDEMIOLOGIA 

• Tabagismo Ativo é 1ª causa 

isolada, evitável, de mortes 

precoces em todo o mundo. * 

 

• Álcool é a segunda 

 

• Tabagismo Passivo é a terceira 

causa de morte evitável no 

mundo 

 

 

 Fonte: *OMS; ** INCA  



Morte de calouro em universidade completa  

14 anos sem nenhum culpado 

Morte evitável ??? 

• O calouro morreu afogado durante um trote 

universitário em 1999.  

Nenhum dos envolvidos foi sentenciado pela Justiça. 

• Há 14 anos, uma brincadeira de mau gosto resultou na 

morte do calouro aprovado no curso de medicina. 

• No auge dos exageros cometidos na noite de 22 de 

fevereiro de 1999, o rapaz foi obrigado a entrar numa 

piscina e, sem saber nadar, morreu afogado. 

PRÊMIO EDISON TSUNG-CHI HSUEH 

 

Desde 2005, em homenagem ao calouro da USP, a Câmara Municipal de São Paulo concede o Prêmio de Cidadania Universitária Edison Tsung Chi Hsueh para as entidades estudantis que incentivam a cidadania e a solidariedade durante o trote. 

 

 

PRÊMIO EDISON TSUNG-CHI HSUEH 

 
Desde 2005, em homenagem ao calouro da USP,  

a Câmara Municipal de São Paulo concede o  

Prêmio de Cidadania Universitária Edison Tsung Chi Hsueh  

para as entidades estudantis que incentivam a cidadania e a 

solidariedade durante o trote. 

 

 



Cigarro último ano/ ano escolar (%) 

       Lotufo 2013 



Álcool ano/ ano escolar (%) 

        Lotufo 2013 



 maconha ou haxixe no último ano/ ano escolar 

(%)       Lotufo 2013 



Usou crack no último ano/ ano escolar (%) 

        Lotufo 2013 



20 ANOS 



Dependência de Álcool 
SAMHSA, 2004 

1. Raramente buscam ajuda por conta própria 

2. Não relacionam seus problemas com o uso 

3. Minimizam ou negam os problemas 

4. Resistem, assim como seus familiares 

5. As manifestações comportamentais são diferentes e a motivação mais instável 

 

5% dos adolescentes já receberam tratamento  
(CEBRID, 2004) 

Os adolescentes que 

iniciam o uso 

precocemente tem 

maior chance de  

desenvolver um curso 

de doença crônico. 

                   (McLellan 2002) 

 
12,7% de 10-12 anos 

(CEBRID, 2004)                                            









Intoxicação alcoólica em crianças e adolescentes: 

dados de um centro de assistência toxicológica 

   Esc. Anna Nery vol.15 no.1 Rio de Janeiro jan./mar. 2011 

 

 



Consumo x mortalidade 

Source: 
Alcohol: no ordinary commodity Research and public policy  

Oxford University Press, 2003 



  
 

O Impacto do Álcool no Adolescente 

• Defasagem escolar  45,9% 

• Gravidez indesejada  

• Faltas e Abandono escolar 

• Internação 

• Envolvimento em situações de 

violência 

 

• Quedas,afogamentos 

• Dependência de outras 

drogas e outras doenças 

• Problemas familiares 

• AIDS e outras DSTs 

 

(CEBRID, 2004) 



 

Álcool como fator de morte* 

*Drinking and Driving: an international good practice manual- WHO -2007. 



PROJETO INTERVENÇÃO MÍNIMA NO OS DO HU USP 2012 
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Níveis de consumo de álcool no último mês  

CONSUMO DE ÁLCOOL  
X  

USO DE DROGAS ILÍCITAS  

Fonte : IBOPE / PARCERIA CONTRA DROGAS - 1999 LACO 
20 



Intervenção breve na Escola 



PROJETO 2013  
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ENFISEMA PULMONAR 

Dependência de O2 
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Resultados projeto 2013 
Lotufo e cols – a ser publicado    n=3018 

• 57% discutiu o assunto 

droga em casa 

 

• Em 30% das famílias, 

ao menos 1 cessação 

do tabaco 

 

• Em 29% das famílias, 

ao menos 1 cessação 

do álcool 

 

ano fumantes 

2011 15,8% 

2012 14  % 

2013 11,8% 



Dengue 2015 

 
300 casos para 100.000 habitantes =  epidemia 

 

 
Em 100.000 jovens de 17 anos teremos : 

 

• 25.000 fumantes 

• 59.000 usuários de álcool 

• 11.800 binge drink 

• 20.000 experimentaram maconha 

• 5.000 já conhecem o crack 

 

Quantos já tiraram a água dos pratos : 





Programas governamentais em São Paulo 

• Custo de um paciente 

resgatado da rua internado em 

uma clínica de recuperação, 

metade pago pelo governo e 

metade pela instituição – 

dados Fazenda Esperança do 

Padre Haroldo. 

 

 

• R$ 2.700,00 / mês 

• Custo de um aluno do 

programa Dr Bartô: 

prevenção de drogas para 

ensino fundamental e médio 

com aumento de 60% de 

discussão do assunto de 

drogas na família 

 

• R$ 2,50 /aluno / mês  



 



Sugestões 
Programas de prevenção de drogas como política pública 

 

Tabaco 

 
• Aumento do preço do 

cigarro em 30% 

 

• Proibição da propaganda 

 

• Ambiente livre do tabaco 

 

• Co-responsabilidade 

 

• Contra Propaganda 

Álcool 
 

• Preço baixo 

 

• Propaganda liberada em 

qualquer horário 

 

• Pode-se beber em qualquer 

lugar (postos de gasolina) 

 

• Não há co-responsabilidade 

 

• Não há Contra propaganda 



  Sexo Pais vivem 

juntos 

Diálogo no 

relacionamento 

familiar 

Reprovação 

Escolar 

Anterior 

Atividade 

Extra escolar 

Atividade 

esportiva 

Frequenta 

atividade 

religiosa 

  Meninos Meninas Sim Não Sim Não Sim Não Sim Não Sim Não Sim Não 

Álcool 23,3% 

(314) 

26% 

(378) 

22% 

(353) 

27,4% 

(324) 

22% 

(454) 

33,8% 

(216) 

37% 

(155) 

23% 

(536) 

27%* 

(536) 

20% 

(144) 

25% 

(267) 

24% 

(427) 

22% 

(54) 

25% 

(640) 

Cigarro 7% 

(94) 

6,9% 

(101) 

5,3% 

(83) 

9% 

(106) 

5,3% 

(108) 

12,5% 

(80) 

14,2% 

(59) 

5,7% 

(135) 

7,6%* 

(152) 

5,8% 

(41) 

5,9% 

(62) 

7,6% 

(133) 

5,8% 

(14) 

7% 

(181) 

Maconha 5,3% 

(72) 

3,9% 

(57) 

3,9% 

(61) 

5,2% 

(61) 

3,5% 

(71) 

8,1% 

(52) 

11,3% 

(47) 

3,4% 

(81) 

5%* 

(111) 

3,4% 

(24) 

4,9% 

(52) 

4,4% 

(77) 

4,1% 

(10) 

4,6% 

(119) 

Crack 2,2% 

(29) 

1,7% 

(25) 

1,5% 

(24) 

2,2% 

(26) 

1,3% 

(26) 

4,2% 

(27) 

2,9% 

(12) 

1,7% 

(39) 

2%* 

(40) 

1,7% 

(12) 

1,6% 

(17) 

2,1% 

(37) 

2,1% 

(5) 

1,9% 

(49) 

Consumo no último ano 





Projeto 2015 - 2016 

• Levar para as Faculdades Públicas de 

Medicina do estado de São Paulo o projeto 

Dr Bartö – prevenção de drogas 

 
Apoio  

• Sociedade Brasileira de Pediatria 

• Sociedade de Pediatria de São Paulo 

• Associação Brasileira de Estudo de Álcool e outras Drogas  
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