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EPIDEMIOLOGIA
Alcool, tabaco, maconha

Sao Doencas Pediatricas,
pois 90% dos consumidores
comecam a fazé-lo em
meédia até 15 anos de idade.

Alcool é droga mais
consumida entre os
adolescentes




EPIDEMIOLOGIA
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OurQ
14 anos sem nenhum culpado
Morte evitavel ?7??

Nenhum dos envolvidos foi sentenciado pela Justica.

« Ha 14 anos, uma brincadeira de mau gosto resultou na
morte do calouro aprovado no curso de medicina.

« No auge dos exageros cometidos na noite de 22 de
fevereiro de 1999, o rapaz foi obrigado a entrar numa
piscina e, sem saber nadar, morreu afogado.

PREMIO EDISON TSUNG-CHI HSUEH

Desde 2005, em homenagem ao calouro da USP,
a Camara Municipal de Sao Paulo concede o

para as entidades estudantis que incentivam a cidadaniae a
solidariedade durante o trote.



agarro Gltimo ano/ ano escolar 25/05

Lotufo 2013

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

52 fund 6°fund 7°fund 8°fund 9°fund 1°Méd 2°Méd 3°2Méd

M Nao usei M Menos de 1 vez por semana M 1 ou mais vezes por semana

M Diariamente W Duas ou mais vezes por dia m Nado respondeu




T
Alcool ano/ ano escolar (%)

Lotufo 2013

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

52 fund 6°fund 7°fund 8°fund 9°fund 1°Méd 2°Méd 3°2Méd

M N3o bebi M Menos de 1 vez por semana M 1 ou mais vezes por semana

M Diariamente W Duas ou mais vezes por dia m Nado respondeu




maconha ou haxixe no ultimo ano/ ano escolar
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Usou crack no ultimo ano/ ano escolar (%)
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Ao lado, vemos

0 cérebro em cinco
diferentes idades.

A medida que novas
conexoes neuronais vao
sendo feitas, a massa
cinzenta diminui.

Na adolescéncia,
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Dependéncia de Alcool

Os adolescentes que

o 20
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<12 anos 12-14 anos 15-17 anos 18-20 anos 21+ yrs
12.7% de 10-12 anos Idade de inicio do uso
A

(CEBRID, 2004)

1. Raramente buscam ajuda por conta prépria

2. Nao relacionam seus problemas com o uso

3. Minimizam ou negam os problemas

4. Resistem, assim como seus familiares

5. As manifestacfes comportamentais sao diferentes e a motivacdo mais instavel

5% dos adolescentes ja receberam tratamento

(CEBRID, 2004)




7 de abandono escolar e associacdo com uso de
maconha em adolescentes aos 16 anos

%

Nunca usou 141
Usoude 1 a 9 vezes 304
Usou de 10 a 99 vezes 450
Mais de 100 vezes 81.8

Fergusson, 2003



7 dos que conseguiram entrar na universidade e
associacdo com uso de maconha dos 18 a 21 anos

Nunca usou

Usoude 1 a 9 vezes
Usou de 10 a 99 vezes
Mais de 100 vezes

y
39.4
34.1
il

11.8

Fergusson, 2003



7% das melhores performances em curso
universitdrio e associagcdo com uso de maconha
dos 20 a 25 anos

%

Nunca usou 38.5
Usoude 1 a 9 vezes 22.4
Usou de 10 a 99 vezes 30.2
Mais de 100 vezes 8.5

Fergusson, 2003



Intoxicacao alcoolica em criancas e adolescentes:
dados de um centro de assisténcia toxicologica

Esc. Anna Nery vol.15 no.1 Rio de Janeiro jan./mar. 2011

Grafico 1 - Distribuicao de criancas e adolescentes intoxicados por alcool sequndo variaveis
dia da semana e periodo. CCl/HUM, Maringa-PR, 2003 a 2007. (n:338)
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Consumo X mortalidade
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Average daily alcohol consumption
Average daily alcohol consumption (in grams) and risk of all-cause
mortality (males below age 45) (Rehm et al. 2001a,b)
Source:
Alcohol: no ordinary commodity Research an Qlicy

Oxford University Press, 2003



O Impacto do Alcool no Adolescente

« Defasagem escolar 45,9%
« Gravidez indesejada

« Faltas e Abandono escolar
* Internacao

 Envolvimento em situacdes de

violéncia

Quedas,afogamentos

Dependéncia de outras

drogas e outras doencas
Problemas familiares

AIDS e outras DSTs

(CEBRID, 2004) m
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% de acidentes fatais com alcool como fator

Alcool como fator de morte*
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*Drinking and Driving: an international good practice manual- WHO -200




PROJETO INTERVENCAO MINIMA NO OS DO HU USP 2012




CONSUMO DE ALCOOL
X
USO DE DROGAS ILICITAS
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Dr. Barto

e0s doutqes da salde

Palestra

para 0s
professores e
funcionarios

Palestra
sobre
tabagismo
para os
alunos

Dr. Barto

Teatro
Doutores
da Saude

Concurso
Redacéo

Festa
Junina

PROJETO 2013

Palestra
Alcool para
professores e
funcionarios;

palestra
Alcool para os
alunos;

Contacao de
Historia

Movimento
Esportivo

Concurso
de
Campanha
preventiva:
video ou
cartaz

Participacéao
na Feira
Cultural

Festa de
Encerramento
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PROJETO ANTI-TABAGISMO 2007
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ENFISEMA PULMONAR

Dependéncia de O2
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Resultados projeto 2013

Lotufo e cols —a ser publicado n=3018

« 57% discutiu o assunto
droga em casa

ano fumantes
e Em 30% das familias, 2011 15,8%
ao menos 1 cessacao 2012 14 9%
do tabaco
2013 11.,8%

* Em 29% das familias,
ao menos 1 cessacao
do alcool




Dengue 2015

300 casos para 100.000 habitantes = epidemia

Em 100.000 jovens de 17 anos teremos :

« 25.000 fumantes
« 59.000 usuarios de alcool
« 11.800 binge drink
« 20.000 experimentaram maconha
* 5.000 ja conhecem o crack

Quantos ja tiraram a agua dos pratos : |\_ |







Programas governamentais em Sao Paulo

 Custo de um paciente e« Custo de um aluno do
resgatado da rua internado em programa Dr Barto:
uma clinica de recuperagéo, prevencao de drogas para
metade pago pelo governo e ensino fundamental e médio
metade pela instituicao — com aumento de 60% de
dados Fazenda Esperanca do discussdo do assunto de
Padre Haroldo. drogas na familia

« R$2.700,00 / més « R$ 2,50 /aluno / més







Sugestoes

Programas de prevencao de drogas como politica publica

cigarro em 30%
« Propaganda liberada em

. Proibicéo da propaganda qualquer horario

 Pode-se beber em qualquer

« Ambiente livre do tabaco :
lugar (postos de gasolina)

» Co-responsabilidade - N&o ha co-responsabilidade

° ntr Pr‘ N 5 i ospital Universitario
§ - "ropaganda + Na&o ha Contra propagan




Consumo no ultimo ano

Sexo Pais vivem Dialogo no Reprovacgéo
juntos relacionamento Escolar

familiar Anterior

Meninos Meninas Sim  Na&o Sim Néao Sim Nao
Alcool 23,3% 26% 22% 27,4% 22% 338% 37% 23%
(314) (378) (353) (324) (454) (216) (155) (536)
Cigarro 7% 6,9% 53% 9% 53% 12,5% 14,2% 5,7%
(94) (101) (83) (106) (108) (80) (59) (135)
Maconha 5,3% 3,9% 39% 52% 35% 81% 11,3% 3,4%
(72) (57) (61) (61) (72) (52) 47) (81)
Crack 2,2% 1,7% 15% 22% 1,3% 42% 29% 1,7%
(29) (25) (24) (26) (26) (27) (12) (39)

Atividade
Extra escolar

Sim Nao
27%* 20%
(536) (144)
7,6%* 5,8%
(152) (41)

5%* 3,4%
(111) (24)
2%* 1,7%
(40) (12)

Atividade
esportiva

25%
(267)

5,9%
(62)

4,9%
(52)

1,6%
(17

Nao

24%
(427)

7,6%
(133)

4,4%
(77)

2,1%
(37)

Frequenta
atividade
religiosa

Sim N&o
22% 25%
(54) (640)
5,8% 7%
(14) (181)
4,1%  4,6%
(10) (119)
2,1% 1,9%

() (49)

Hospital Universitario




ALCOOL ANTES DOS 18

) E PORTA DE ENTRADA
ALCOOL ANTES DOS 18 ANOS PARA OUTRAS DROGAS
VICIA MAIS

VOCE E A FAVOR DA
PROPAGANDA DE ALCOOL
EM HORARIO DE

CRIANCGA VER TV ? CERVEJA TEM ALCOOL

< ~>«./§w’ca ABCDL

Associacao Brasileira de Cuidado com as Drogas Licitas

COLABORADORES

Hosiiml Universitirio
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Projeto 2015 - 2016

» Levar para as Faculdades Publicas de
Medicina do estado de Sao Paulo o projeto
Dr Barto — prevencao de drogas

Apoio

« Socliedade Brasileira de Pediatria

« Socliedade de Pediatria de Sao Paulo

» Associacio Brasileira de Estudo de Alcool e outras Drogas
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OBRIGADO PELA ATENCAO

WWW.DRBARTO.COM.BR

JLOTUFO@HU.USP.BR


http://www.drbarto.com.br/
mailto:JLOTUFO@HU.USP.BR

