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Cenario alimentar e nutricional — Brasil

Aquisicao de Alimentos no Brasil. POF.
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Consumo alimentar em criancas brasileiras

Frequencia semanal de consumo em criangas de 6 a 24 meses

B N3ocomeu Mla3vezes m4abvezes Todos os dias
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logurte Alimentos fritos Doces Biscoitos Salgadinho de pacote Refrigerantes ou sucos

artificiais

*|1 Pesquisa Nacional de Prevaléncia de Aleitamento Materno — Brasil 2009.
# Bortolini et al. Dados ndo publicados. 2014.
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Consumo alimentar em adolescentes brasileiros
PeNSE 2012

Marcadores de alimentacao nao saudavel*

» Biscoitos doces 14,5 _ 14,8 12,6
» Biscoitos salgados 14,2 - 13,8 13,3
» Guloseimas 11,6 - 12,4 11,4
» Refrigerante 13,9 - 15,0 13,4
Salgado de pacote 39,7 _ 12,9 8,8
Salgados fritos 26,0 _ 17,3 13,0
(%)
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Sobrepeso e Obesidade na Infancia e Adolescéncia

Criancas de 5a 9 anos
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Determinac¢ao Multifatorial e Social do
Sobrepeso e Obesidade

SISTEMAS ﬂmanda de Acoes: \

ALIMENTARES

- Perante o sistema alimentar.

MODOS DE

MODOS DE VAVER - Promocgao da Alimentagao
- Adequada e Saudavel.

- Vigilancia Alimentar e
Nutricional.

ALIMENTAGCAO

- Atencado integral a saude.

\ Regulacao e Controle. /

GOVERNO FEDERAL

SOBREPESO E OBESIDADE

= Ministério da
susmem  ""CUO0

PATRIA EDUCADORA




5.Participagao e ~
4.Gest3o das Controle Social
Acdes de 6.Qualificacao da
Alimentagdo e " | For¢a de Trabalho
Nutricao
N ™
3.Vigilancia 7.Pesquisa, Inovagao e
Alimentar e Conhecimento em
Nutricional Alimentacao e Nutricao

/

A

2.Promogao~da 1.0rganizacioda 8.Controle e
Alimentagao = | Regulagao
Adequada e Atencao | d

Nutricional / o

Saudavel

Alimentos
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Promoc¢ao da Alimentacao Adequada e Saudavel

Politicas Publicas
Saudaveis

Oferta de alimentos
saudaveis em ambientes
institucionais

Refor¢o da agdao comunitaria

Acoes de:

)

: * Incentivo
* Apoio
Reorientagdo dos Educagdo Alimentar e e P I‘Ote§5 0o

servicos de saude Nutricional

Regulagao e controle de
alimentos
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Guia Alimentar para a Populacao Brasileira 2014

Principio: Guias Alimentares ampliam a autonomia
nas escolhas alimentares

* Fortalecimento das pessoas, familias e
comunidades para se tornarem agentes
produtores de sua saude, ampliando
autocuidado e agindo sobre fatores
determinantes.

* Autonomia associada também ao ambiente -
forma de organizacao da sociedade, valores
culturais, educacao, saude etc.

* Linguagem clara e de facil entendimento.

* Instrumento de EAN para profissionais que
trabalham com promoc¢ao da saude.
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RECOMENDACOES:

Faca de alimentos in natura ou minimamente processados a base de
sua alimentacao.

Utilize 6leos, gorduras, sal e agucar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes culinarias.

Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os, em
peguenas quantidades, como ingredientes de preparacdes culinarias
ou como parte de refeicdes baseadas em alimentos in natura ou
minimamente processados.

Evite alimentos ultraprocessados.
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Promocao da Alimentacao
Adequada e Saudavel a partir do
resgate, valorizacao e
fortalecimento da cultura
alimentar brasileira.

Valorizagao da agricultura
sustentavel que respeita o
conhecimento local e defende a
biodiversidade, o reconhecimento
da heranca cultural e valor
historico do alimento.
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ESTRATEGIA INTERSETORIAL DE
PREVENCAO E CONTROLE DA OBESIDADE

i
/

Organizagao da
Linha de Cuidado

Promogdo de
modos de vida
sustentaveis




EIXOS DE ACAO

1. Disponibilidade e acesso a alimentos adequados e saudaveis.
2. Educacao, comunicacao e informacao.
3. Promog¢do de modos de vida saudaveis nos ambientes/ territorios.

4. Vigilancia Alimentar e Nutricional e das praticas de atividade fisica da
populacao.

5. Atencdo integral a saude do individuo com excesso de peso/obesidade.

6. Regulacao e controle da qualidade e inocuidade dos alimentos.
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3) Promog¢dao de modos de vida sauddveis nos ambientes/
territorios.

* ESCOLAS:
— Local privilegiado para a promocao da saude e prevencao do sobrepeso e da obesidade.

— Difusao de informacg0des, socializacao, compartilhamento e a corresponsabilidade de diversos
atores sociais.

— AcgOes que favorecam escolhas alimentares e nutricionais saudaveis
— Afirmacdo de uma cultura de paz.

— Prezar pelos habitos alimentares tradicionais.

— Estimulo a atividade fisica.

— -com
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3) Promog¢do de modos de vida sauddveis nos ambientes/
territorios.

Fortalecimento das a¢Oes voltadas ao desenvolvimento
integral dos educandos e da relacao entre escolas e UBS para
o enfrentamento de vulnerabilidades que comprometem o
desenvolvimento e a saude integral.
Possibilidade de identificacao de escolares em risco
nutricional.

PS

PROGRAMA SAUDE ESCOLA

Acoes desenvolvidas:

Componente | — Avaliacao das Condi¢oes de Saude
Componente Il - Promog¢ao da Saude e Preven¢ao de Agravos Essenciais

Componente lll - Educagdo Permanente e Capacitacdo de profissionais da educacdo nos temas da
saude RERATy o
Componente IV - Monitoramento e Avaliacdao da Saude dos estudantes P ace N

Componente V - Monitoramento e a Avaliacao do PSE
Mais de 18 milhdes de alunos em 4.787 municipios
| 19.999 escolas com creche que participam do programa

__________________________ . S—
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3) Promog¢do de modos de vida sauddveis nos ambientes/
territorios.

PROGRAMA MAIS EDUCACAO:

— Ampliacao da jornada escolar e a organizacao curricular, na perspectiva da Educacao Integral.

— AcOes de promogao da saude (incluindo a¢des de educagao alimentar e nutricional, como por
exemplo as hortas escolares pedagdgicas);

— Articulagdo intersetorial: MEC, MINC, ME, MMA, MDS, MCT...

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR (PNAE):

- S&do atualmente atendidos 45 milhdes de s vad 1 % y"’«_; > 8

alunos da atencéao basica. - .. TR
5 0 . ~ Y ot J R,

 Resolucdo CD/FNDE n° 26/2013: Acdes de Ly /. P o
Educacédo Alimentar e Nutricional, respeitando a e LER P
cultura e habitos saudaveis. LT

* Insercdo do tema da alimentacdao saudavel nos -
curriculos e projetos pedagogicos.
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ACORDO DE COOPERAGAO ENTRE MINISTERIO DA SAUDE E FEDERACAO NACIONAL
DAS ESCOLAS PARTICULARES (FENEP)

Objetos do Acordo para promocao da
alimentacao saudavel nas escolas da rede
privada de ensino:

Planejar, execucao e avaliacao de estratégias para
promoc¢ao da qualidade de vida, priorizando a
promocao da Alimentacao Saudavel

Planejar e implantar campanhas de comunicacao
e informacao em saude com foco na comunidade
escolar

Elaborar, definir e implementar planos de
alimentacao saudavel, com enfoque especial nas
cantinas escolares

Elaborar e definir estratégias de reconhecimento
das cantinas saudaveis

-

Doen%as
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MANUAL DAS CANTINAS
ESCOLARES SAUDAVEIS

PROMOVENDD A AUNENTAGA0 SAUOMNVEL

18 mil escolas
particulares associadas
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6) Regulacao e controle da qualidade e inocuidade dos
alimentos

Melhoria da qualidade nutricional e sanitaria.

Medidas econémicas e legislativas para a promog¢ao do consumo saudavel:
— Construcao de politica fiscal de promocao do consumo de alimentos saudaveis.

Regulacao da publicidade e praticas de marketing:

* Discussao da regulamentacao com base na publicacao da
OPAS - Recomendacdes para o marketing de alimentos e
bebidas ndo-alcodlicas para criancgas (Brasilia, Jun/ 2009).

* Discussdo de alternativas para a RDC 24/2010 da ANVISA

Forca-tarefa para impulsionar projetos de Lei em tramitacao no
Congresso Nacional.




85% dos pais
afirmaram que a
publicidade
influéncia nos
pedidos das criangas

No horario de pico Durante um ano, 72%

da TV, houve 2 " dos comerciais referiam-
comerciais sobre REGULAMENTACAO: se a alimentos ndo
alimentos n3o saudaveis, ricos em

saudaveis gordura, agucar e/ou sal

- Cantinas escolares

- Publicidade de
alimentos

Recomendacbes da Consulta de Especialistas da
Organizacdo Pan-Americana da Satde sobre a
Promog&o e a Publicidade

para Crlangas nas Américas
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Cantinas Escolares
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Cantinas escolares

Fator ambiental que contribui para a permanéncia do aluno na
escola fora do horario de aulas

Alimentos disponiveis no ambiente escolar, especialmente nas
lanchonetes, sao produtos normalmente com baixo valor nutricional
e alto valor energético

Alimentos mais comprados: doces, salgados, salgadinhos e
refrigerantes

Escolares consomem de 25 a 33% das calorias diarias na escola

Entrevistados: e
Opiniao unanime de que lei federal reforcaria e alavancaria a
gualidade nutricional dos lanches e bebidas disponiveis para
venda nas lanchonetes

Experiéncias estaduais e municipais
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Regulamentac¢ao da Comercializacao de Alimentos em Escolas
no Brasil

19 projetos de lei prop6em sobre a regulagcao do marketing
de alimentos em escolas e/ou estabelecimentos
educacionais. Dentre esses:

+ 15 projetos de lei dispbem exclusivamente sobre comercializagéo
e/ou publicidade de alimentos nas escolas;

<

« Um projeto de lei que regula marketing nas escolas também propde a
regulacdo da comercializagdo, propondo a proibicao de S
comercializagcao de refrigerantes para menores de 18 anos;

PUBLICIDADE DE ALIMENTOS
* Dois projetos de lei que além de dispor sobre o marketing de ySéN(T)RASVEASlEJADSéE\R/SEElcsTIVASDEREGULACAONOBRASIL
alimentos nas escolas, regulam também a publicidade; publicidade UNHEALTHY FOOD MARKETIG
dirigida ao publico infantil; brindes associados aos alimentos; %o oo jdec

« Um PL que além de dispor sobre o marketing de alimentos nas
escolas, regulamenta  brindes  associado a  alimentos,
rotulagem/embalagem de alimentos, publicidade de alimentos

Fonte: IDEC, 2014.
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Regulamentacao da Comercializacao de Alimentos em Escolas
no Brasil

‘ LegislacOes estaduais e municipais sobre a regulamentacao
do comercio de alimentos em escolas:

e 6 estados + DF
(PR, SP, RJ, MT, SC, RS)

11 municipios

(Itapetininga/SP, Jundiai/SP, Ribeirdo Preto/SP, Rio de Janeiro/RJ,
Belo Horizonte/MG, Campo Grande/MS, Pelotas/RS, Porto
Alegre/RS, Floriandpolis/SC, Aracaju/SE, e Natal/CE)
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Publicidade de alimentos

EEEEEEEEEEEEEE

AAAAAAAAAAAAA




Regulamentacao da Publicidade de Alimentos no Brasil

25 projetos de lei disp6em sobre a publicidade de
alimentos. Dentre esses:

« Oito projetos de lei dispdem exclusivamente sobre a publicidade de
alimentos;

« Oito projetos de lei dispdem exclusivamente sobre publicidade
infantil;

* Dois projetos de lei regulam a publicidade infantil e a associacao de
brindes a comercializacao de alimentos;

<

* Um projeto de lei regula a publicidade de alimentos e a publicidade
infantil de alimentos; "8 limentos
* Dois projetos de lei regulam publicidade, publicidade infantil, ELABOLE%BSR\E/[?IE BLHENIES
brindes e marketing de alimentos nas escolas; 0S ENTRAVES E AS PERSPECTIVAS DE REGULAGAO NO BRASIL
UNHEALTHY FOOD MARKETING
* Dois projetos de lei versam sobre publicidade e ®orc ao jdec

rotulagem/embalagem de alimentos;

* Um projeto de lei versa sobre publicidade; publicidade infantil e
rotulagem/embalagem de alimentos;

* Um PL que dispde sobre publicidade e marketing de alimentos nas
escolas regulamenta brindes associado a alimentos,
rotulagem/embalagem de alimentos.

Fonte: IDEC, 2014.
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RDC n? 24/2010: ANVISA prop6s regulamentacdo da publicidade de alimentos
ricos em acucar, gorduras saturadas e trans e sadio.

Objetivo: assegurar informacoes indisponiveis a preservacao da saude de todos
agueles expostos a oferta, propaganda, publicidade, informacdao e outras
praticas cujo objetivo seja a divulgacdao e a promocao comercial dos alimentos

citados a cima.

Proposta
elaborada por
GT estabelecido
pela Resolugao
n2 73/2005

(ANVISA, CGPAN,

MAPA, MPF, IDEC,

CFN, SBP, ABIA, ABIR,

CONAR, MJ,
Consultoria
Legislativa)

CP 71/2006

(veiculacao de
frases de alerta,
restricao de
personagens,

hora rio e brindes,

em
estabelecimentos
escolares e
materiais
educativos)

E M
SUS me.
|

zriod
saude

)
Acoes judiciais:
ANR, ABIR,
AFEBRAS, ABIA,
ABICAB, ANIB,

etc...

\_ J
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AGU!
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Lei n°11.265 de 03 de janeiro 2006

Regulamenta a comercializacao de alimentos para lactentes e criancas de primeira
infancia e também a de produtos de puericultura correlatos

Objetiva contribuir para a adequada nutricao dos lactentes e das criangas de
primeira infancia por meio dos seguintes meios:
| — regulamentacdao da promocao comercial e do uso apropriado dos alimentos
para lactentes e criancas de primeira infancia, bem como do uso de mamadeiras,
bicos e chupetas;
Il — protecao e incentivo ao aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 (seis)
meses de idade; e
Il — protecao e incentivo a continuidade do aleitamento materno até os 2 (dois)
anos de idade apds a introducao de novos alimentos na dieta dos lactentes e das

criangas de primeira infancia.

Aguardando Regulamentacao
(em avaliacao pela Civil)

O 52 s
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RESOLUCAO N° 163, DE 13 DE MARCO DE 2014

CONANDA dispoe sobre a abusividade do direcionamento de publicidade e de
comunicacdo mercadologica a criangas e ao adolescente

I - Linguagem infantil, efeitos especiais e excesso de
cores;
Il - trilhas sonoras de musicas infantis ou cantadas
por vozes de crianga;
Il - representagdo de crianga;
IV - pessoas ou celebridades com apelo ao publico
infantil;
V - personagens ou apresentadores infantis;
VI - desenho animado ou de animagdo;
VIl - bonecos ou similares;
VIII - promogéo com distribui¢do de prémios ou de
brindes
coleciondveis ou com apelos ao publico infantil; e
IX - promogdio com competigcOes ou jogos com apelo
ao
publico infantil.

*Anuncios impressos, comerciais televisivos, spots de rddio, banners e pdginas na internet, embalagens, promog¢ées, merchandising, acbes
por meio de shows, e apresentacoes e disposi¢do de produtos nos pontos de vendas
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Coordenacao Geral de Alimentacao e Nutricao

Departamento de Atencao Basica
Secretaria de Atencao a Saude
Ministério da Saude
cgan@saude.gov.br
Tel. 0 55 61 3315-9004
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