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CFN- Missao

e Contribuir para a garantia do Direito Humano a
Alimentacao Adequada, fiscalizando, normatizando e
disciplinando o exercicio profissional do nutricionista
e do técnico em Nutricao e Dietética, para uma
pratica pautada na ética e comprometida com a
Seguranca Alimentar e Nutricional, em beneficio da
sociedade.
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FIGURA 4: CONSEQUENCIAS POTENCIAIS DA (IN)SEGURANCA ALIMENTAR
(ACESSO AO ALIMENTO) NO DOMICILIO.
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Cenario Mundial e Nacional

2015- Encontro de alto nivel da ONU para discutir DCNT-
Doencas Cronico nao Transmissiveis

DCNT- responsaveis por 63% das mortes em todo o mundo
com destaque para as doencas do aparelho circulatorio,
diabetes, cancer e doenca respiratoria cronica

Fatores de risco- alimentacao inadequada, tabaco,
inatividade fisica consequéncia — sobrepeso e obesidade.,
HA e Colesterol alto.

Brasil- Representam 72% das causas de morte.

Baco Mundial- 20 milhdes de anos produtivos de vida
perdidas dos paises dos BRICS com essas doencas
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Acoes de Promocao da Alimentacao

Saudavel nas escolas

Brasil — Plano de a¢Oes Estratégicas para o Enfrentamento
das Doengas Cronicas nao Transmissiveis(DCNT) no Brasil,
2011-2022.

Eixo b- Promocao da Saude-Alimentacao Saudavel

» Promocdo de acbes de alimentacdo saudavel no Programa
Nacional de Alimentacao Escolar e no PSE.

» Regulacdo de composicao nutricional dos alimentos
processados

Reducao dos precos dos alimentos saudaveis
Plano Intersetorial de Controle e Prevencao de Obesidade

Regulamentacao da Publicidade de Alimentos,
principalmente para criangas.
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Fixos do PNAFE

v

Fornecimento de alimentos

8,5% da populacao brasileira ainda
se encontra na pobreza extrema...

Transi¢ao nutricional da populagao brasileira

v

Educacao Alimentar e Nutricional

Sobrepeso e Obesidade (IBGE, 2010)
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Alimentacao Saudavel no PNAE

* Promocao de EAN
 Oferta de 3 por¢oes de frutas e hortalicas por semana
* Restricao da oferta de sddio e acucares

* Restricao de 30% da oferta de alimentos prontos para o
consumo

* Proibicao de ofertas de bebidas de baixo valor nutricional
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. ‘“Nao sabendo que era
impossivel, ele foi 1a e fez”

Lao Tseé
Obrigada!!!
Rosane Nascimento
Tel: (061)3325-6027
E-mail:cfn@ctn.org
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