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O Envelhecimento no Brasil I.

e Censo de 1991: 10,7 milhoes de pessoas com 60 anos ou
mais no Brasil.

« Censo de 2000: 14,5 milhoes

« Censo de 2010: 20,6 milhoes

« Estimativa para 2020: 30,9 milhoes (Camarano, 2005).

« Atransicao demografica ocorre de forma rapida e cada
vez mais acelerada no Brasil
e > |ongevidade
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O Envelhecimento no Brasil

> |ldosos / < cuidadores familiares
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<< 0 grupo etario que mais cresce hoje em dia € dos
maiores de 80 anos>>



O Envelhecimento no Brasil

projetada por idade (1940 — 2020)

Tabela 1. Brasil: Populagdo total observada e

Ildade

1940

1950

19610

1970

1980

1991

2000

2010

2020

Total de
idosos

1.668.445

2.210.318

3.335.700

7.223.781

10.722.705

14.536.029

20.462.705

30.875.665

60 a6+

63 a6Y

282416

143,069

170.660

938.277

5316.436

361.206

185.199

209.180

L0+ 942

788.788

562.271

288.646

291.053

1.317.997

833.322

393.134

3.636.858

2.776.060

1.889.918

1.290.218

1.129.651

+.600.929

3.581.106

6.276.865

4634200

3.688.212

2.629.679

3.233.749

9.033.418

Total da
populagio

41.165.289

51944397

70.191.370

93.139.037

119.002.706

146.825 475

169.799.170

195.394.707

217.394.150

Fonte: Camaranc, Ana Améla er. al. Idosos Brasileivos: indicac
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O Envelhecimento no Brasil

“Quem vai cuidar dessas pessoas?” o pais esta
preparado? Que medidas podemos e devemos adotar?




Quem sao os cuidadores e
porque eles sao importantes? |

O cuidado € essencial para a sobrevivéncia, bem estar
e dignidade do ser humanao.

Historicamente, ele surge no ambito da familia, sendo
exercido tanto por familiares guanto por outras pessoas

A medida em que a familia se transforma e diminui a
sua disponibilidade para o cuidar, torna-se cada vez
mais necessaria a contratacio de pessoas externas.

Fendmeno que tende a aumentar cada vez mais no Brasil

Dai a importancia de fortalecermos cada vez mais 0S
cuidadores e cuidadoras



Quem sao os cuidadores e
porque eles sao importantes? |

O cuidador deve ser visto como um agente indispensavel
para a promogao da qualidade de vida e bem estar dos
1dosos e demais pessoas™* que precisam de cuidados.

Suas atribuicoes voltam-se

. s CUIDAR MELHOR
prmmpglmente para o auxnlq a E EVITAR A VIOLENCIA
pessoa idosa nas suas necessidades

= 1 .
do cotidiano. o

E alguém que substitui a familia
e apoia o individuo nas suas & |
limitacOes, promovendo a autonomia. -~ °
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Quem sao os cuidadores e
porque eles sao importantes? |

Os cursos para cuidadores comecaram na década de
1990, no Brasil, quando se comecou a perceber que 0
pais comecava a envelhecer;

O contetido passado nessa formacao é multidisciplinar e
referenciado ao campo da Gerontologia

A ocupacao de cuidador de 1dosos foi reconhecida pelo
Ministerio do Trabalho, que a incluiu na Classificacao
Brasileira de Ocupacdes em 2002:

“5162-10 Cuidador de idosos - Acompanhante de 1dosos,
(.)"
A luta pela regulamentacao da profissao ja dura quase
20 anos.




Quem sao os cuidadores e porgue eles sao

Importantes? I.

= O “cuidador” € uma realidade no “mercado’...

/ concursos e emprego / carreira

Mercado para cuidador de idosos esta em
alta; veja como se qualificar

= Mas carece de protecao formal
= Baixo reconhecimento pelos servicos/politicas publicas
= Pouco estimulo a formacao e escolarizacao do cuidador

= Alto indice de informalidade/precariedade/baixa
remuneracao

= Alto custo para familias de baixa renda



A Importancia da profissionalizacao I.

- Proteger e fortalecer as atribuicoes dos cuidadores

- Garantir a formacao inicial e a melhoria da sua
escolaridade;
- Facilitar a sua integracao as politicas publicas de
assisténcia social, direitos humanos e saude;

- Combater preconceitos e proporcionar a valorizacao
do cuidado e das cuidadoras;

- Representa um passo importante (mas nao o unico)
na direcao do reconhecimento do cuidado enguanto
um direito;

- Traz beneficios também para as familias e
iIndividuos que necessitam de cuidados.



A Importancia da profissionalizacao I.

- @ necessario superar preconceitos e resisténcias,
tais como...

- atradicao brasileira de considerar que o cuidado € um
problema privado das familias e individuos

- € 0S eventuais corporativismos e monopolios de atores
ja estabelecidos no mercado de cuidados

- Aregulamentacao da profissao atende ao interesse
publico de um pais que envelhece

- N&o podemos perder mais tempo frente a

necessidade urgente de se implantar uma politica
publica de cuidados



