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Objetivos  

 Apresentar características do exercício profissional das 

profissões regulamentadas e não regulamentadas que 

utilizam as Práticas Integrativas; 

 Contextualizar a Naturologia e as Práticas Integrativas no 

mundo e no Brasil; 

 Discutir potencialidades do profissional naturólogo; 

   



Profissões regulamentadas e não 

regulamentadas na área da saúde 

 Profissões não regulamentadas (necessidades criadas pela 

mercado e por anseios da sociedade):  

Saúde coletiva – antecipação da formação do sanitarista – 

curso presente em diversas universidades públicas;  

Obstetrícia – número excessivo de Cesarianas no Brasil – USP 

Estética – número muito superior de cursos no Brasil do que a 

maioria de cursos de profissões regulamentadas (EMEC, 2015) 

Gerontologia – cursos presentes em universidades federais, 

prevendo o envelhecimento da população brasileira.  

 



 Naturologia – formação similar a Naturopatia - 
recomendada pela OMS (2012); 

  Quiropraxia; Musicoterapia; Podologia; Radiologia; 

Oftálmica; Optometria.  

 Quatorze profissões regulamentadas (algumas 

profissões há um número excessivo de profissionais 

 

 

Desemprego  Baixos salários 
Busca de novas 

ocupações 

Mercado 

saturado 
 



Especialidades das profissões 

regulamentadas 

 



Compartilhamento de especialidades 

entre as profissões regulamentadas 

 



Práticas Integrativas na formação 

de profissões regulamentadas 

 Maioria dos cursos superiores das profissões regulamentadas não 

possui disciplinas sobre as práticas integrativas;  

 Quando possuem na maioria dos casos como disciplina optativa; 

 Baixo número de especialização – Lato – sensu;  

 Número mínimo de residência sobre as práticas : 

Homeopatia – 1 residência 

Acupuntura – 9 residências 

 Inexistência de programa de mestrado e doutorado na área;  
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Integrativas no SUS se o número de 

formados em residências por ano 

no Brasil não passa  de 30 

formados por ano ?   



Práticas Integrativas na formação 

de profissões regulamentadas 
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Necessitaria de 200 anos para 

termos um profissional por cidade 

brasileira 



Trabalho no SUS 

 Incentivos de cursos de formação para os 
profissionais que trabalham na assistência com as 

Práticas Integrativas com baixa carga horária. 

 Exemplos:  

Curso de acupuntura – 50 horas –; Formação mínima 

preconizada pela OMS 1200 h.  

Curso de fitoterapia – 30 horas ; 
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Descontextualizando as 

Práticas Integrativas 

Expropriação do 

conhecimento  



Solução para fortalecimento das 

Práticas no Brasil 

 Aumento do número de especializações – Lato senso para todas as 

profissões; 

 Criação de mestrado e doutorado na área 

 Criação e fortalecimentos de cursos superiores;  

Musicoterapia;  

Naturologia;  

Arteterapia; 



Naturologia 

 Mais uma profissão que trabalha com o paradigma 

vitalista;  

 Se a profissão for regulamentada, este profissional 
pode compor equipes multiprofissionais na área de 

Práticas Integrativas juntamente com outros 

profissionais. 

Exemplos: em um Centro de Referência de Práticas 

Integrativas podemos ter: naturólogo, médico 

homeopata, fisioterapeuta acupunturista, nutricionista 
fitoterapeuta, musicoterapeuta, dentre outros.  



 



Definição:  

 

Pode-se definir Naturologia como 

conhecimento da área da saúde embasado 

na pluralidade de sistemas terapêuticos 

complexos vitalistas, que parte de uma visão 

multidimensional do processo de saúde-

doença e utiliza da relação de interagência e 

de práticas integrativas e complementares no 

cuidado e atenção a saúde. 



Naturologia  

 Na formação acadêmica de naturologia, o 

profissional não é formado para trabalhar com 

Homeopatia, Acupuntura e Medicina 
Antroposófica.  

 Este profissional utiliza outras Práticas Integrativas: 

terapias contemplativas, terapias mente-corpo, 
terapias das tradições,  recursos expressivos, dentre 

outras.   



Diferencial do profissional 

naturólogo 

 Formação voltada para o paradigma 

promocionista da saúde X curativista e 

prevencionista - baseada na doença; 

 Visão ampliada do processo vida-saúde-doença; 

 Estilo de vida, bem-estar, qualidade de vida;  

 Relação de interagência;  



Cientificidade, impacto na saúde 

humana  

 Inúmeras revisões sistemáticas e meta-análises; 

 Ensaios clínicos;  

 Estudos custo-efeitividade; 

 Estudos sociológicos e antropológicos; 

 



Periódicos científicos da área 

 



Cadernos de Naturologia e 

Terapias Complementares:  

 

 Publicação de artigos originais, artigos de revisão, relato de 

experiência, relato de caso, resumos de teses e dissertações e 

entrevistas) 

 Universidades de renome: University of Oxford e Exeter (Inglaterra), 

USP, UNICAMP, UNIFESP, UNESP, UFC, UFF, UFPR, UFSC,UFG, UFES, 

UAM e UNISUL 

 



Cadernos de Naturologia e 

Terapias Complementares  

 Qualis – Capes 

 Editores internacionais e nacionais 

 



Referencial teórico-próprio 

 Relação de interagência;  

 Naturopatia; 

 Conhecimentos tradicionais; 

 

 Ciências humanas e sociais; 

 

 Ciências biológicas e da saúde;  

 

 

Exclusivo do profissional 

Visão ampliada* - 

diferencial 

Comum aos outros 

cursos da saúde 



Avanços  

 Projeto de Lei de regulamentação da profissão do naturólogo 

 Reconhecimento da ocupação do naturólogo – CBO - 2015 

 Dia do naturólogo – Estado de Santa Catarina, Florianópolis e São 
Paulo – 23 de março 

 Cidades com concursos para o naturólogo 

 Interesse de outras universidades para abertura de cursos superiores 

de Naturologia 

 Possibilidade de ampliação da Política Nacional de Práticas 

Integrativas e Complementares – inclusão da Naturologia 

juntamente com as outras Práticas Integrativas e Complementares.  



Avanços  

 Inserção do naturólogo no SUS 

 Frente parlamentar no Congresso – Práticas Integrativas em saúde 

 Aumento considerável de naturólogos mestres e doutores 

 Parcerias com centros de pesquisa nacionais e internacionais 



Práticas integrativas 



Panorama mundial 

 Organização Mundial de Saúde  

 Publicações: 

 



Panorama mundial: uso 

 



Utilização nos EUA 

 Nos EUA 33,2% da população adulta e 11,6% das crianças utilizam 

alguma prática integrativa;  



Terapias mais utilizadas 

 



Formação acadêmica 

 



Formação – Organização Mundial 

de Saúde 

 



Regulamentação  

 



Gastos 

 



Gastos  



Dr Rodolfo Hermida: Consultor Nacional 

em Saúde do Adolescente da 

Organização Panamericana de Saúde 



Dra Albertina Duarte Takiuti: 

“[...] dentro dos grupos de profissionais que já 

passaram dentro do Programa, o grupo da 

Naturologia foi um grupo de constância maior e 

de reciclagem maior, e de querer se reconstruir e 

reinventar-se, inventando-se a si mesmo, mas 

sempre dentro de uma linha de compreensão e de 

respeito aos limites. Estou muito feliz com a 

participação da Naturologia”  
 

GOHARA, 2014 



Dr Fernando Bignardi - Diretor do Setor de 

Transdisciplinaridade Aplicada à Saúde da UNIFESP 
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