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O que € 0o CONSEA?

Orgdo de assessoramento imediato &
Presidéncia da Republica, de carater
consultivo, formado por um terco de
conselheiros(as) de governo e dois tergos da
sociedade civil.



Ci,..INSEA

SAN

A seguranca alimentar e nutricional
consiste na realizacao do direito de todos
ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras
de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural,
econémica e socialmente sustentaveis.
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Alimentacao como um
direito humano

A alimentacdo adequada é direito
g fundamental do ser humano, inerente a
dignidade da pessoa humana e
indispensavel a realizacdo dos direitos
8 consagrados na Constituicao Federal.

- 'alein® 11.346, de 15/09/2006
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Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006 — Cria o Sistema
Nacional de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional - SISAN

Conferéncia Nacional
de Seguranca
Alimentar e Nutricional

Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e
Nutricional

Camara Interministerial de
Seguranca Alimentar
Nutricional

Instituicbes privadas
com ou sem fins
lucrativos

Orgaos e entidades de
SAN que atuam em
todas
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Gestao Politica Gestao Normativa e
Administrativa

E ﬁon.sea I <> | CAISAN 7 Orgao responsavel pela Secretaria da CAISAN (Sesan/MDS)
aciona
a ! Setores e sistemas de politicas publicas participantes Sisan
(@) T Forum
> Tripartite
» ! :
O i
< Orgao responsavel pela coordenagao da gestao estadual do Sisan
“CAISAN”
d Consea <« > 7
Estadual S~ . i i . .
o Estadual Setores e sistemas de politicas publicas participantes Sisan -
LLl f estadual
o T Forum
(7)) Bipartite
O y :
ol >< :
T > !
Q 4 | ,
‘6 LL. v 7 Orgao responsavel pela coordenagao da gestao municipal do
— Consea Sisan
C Municipalt | < | “CAISAN”
unicipal o
- | P municipal ™ Setores e sistemas de politicas publicas participantes Sisan -
E municipal
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Composicao do Consea

Presidéncia do Conselho
Representante da Sociedade Civil, indicado(a) por seus pares e designado pela
Presidenta da Republica.

Secretaria Geral
Ministro de Estado do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

Membros
60 conselheiros(as)
20 Ministérios + 40 Sociedade Civil

»S40 designados por Decreto do Presidente da Republica, para mandato de dois
anos, permitida reconducao, e definidos por uma Comissao de
=Transi¢ao de acordo com os critérios definidos nas Conferéncig»s.—\} )

=Observadores, com direito a voz e participa¢ao nas inst/éncias Yokt




_____ CuL./NSEA_
Estao representados no CONSEA:

agricultores familiares,
mulheres agricultoras,
movimento agroecologico,
agricultura urbana,
indigenas,

mulheres indigenas,
quilombolas,

PCT (matriz africana, pescadores
artesanais, quebradeiras de coco),

populacao negra,
movimento urbano,
pesquisadores,
movimentos de saude,

centrais sindicais,

ABIA,
CNA,
grupos religiosos. C>
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~_________________________ CL/NSEA_
Obesidade e o conceito de AAS

A alimentacdo adequada e saudavel é a realizacdo de um direito humano
basico, com a garantia ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
biologicos e sociais dos individuos, de acordo com o curso da vida e
as necessidades alimentares especiais, pautada no referencial
tradicional local. Deve atender aos principios da variedade, equilibrio,
moderacao, prazer (sabor), as dimensdes de género e etnia, € as
formas de producdo ambientalmente sustentaveis, livre de
contaminantes fisicos, guimicos, bioldgicos e de organismos
geneticamente modificado (2007).




~_________________________ CL/NSEA_
AAS - Obesidade

* Qutubro 2012: Estrategia intersetorial de
prevencao e controle da obesidade

 Qutubro 2013: Consumo e SAN
 Setembro 2014: EAN e SAN
« Maio 2015: O Guia Alimentar em uma

perspectiva intersetorial
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+ de 74 milhOes de pessoas de todas as

faixas etarias com excesso de peso
(IBGE, 2011).

Considerando que a obesidade é uma doenca em si
e também fator de risco para hipertensao arterial,
diabetes, doenca coronariana, acidente vascular
cerebral, infarto do miocardio, varios tipos de
cancer esta situacao exige a pronta acao do
Estado na conducao de estratégias que
modifiquem a atual tendéncia.







Variada e equilibrada
nutricionalmente

Adequada aos aspectos
biolégicos e sociais dos
individuos

Livre de contaminantes e
organismos geneticamente
modificados
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Comportamento Alimentar

Fatores Estruturals
X

Fatores VVoluntarios
0L @
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Fatores estruturais
- O papel das politicas publicas -

e Politicas publicas que incentivem, facilitem e propiciem as
escolhas saudaveis

e Atuacao nas diferentes dimensoes
= Fisico: “o que esta disponivel”
= Econbmico: custo, renda, subsidios
= Politico: regras (leis, normas)
= Socio-cultural: valores e atitudes



Fatores estruturais que podem alterar o
comportamento alimentar

Politicas e AcOes Publicas relacionadas a:
« Aumento na oferta e acesso a alimentos saudavels
 Atencao nutricional organizada e atuante
« Regulacao da industria/publicidade de alimentos

« Alimentacao saudavel na escola e em instituicoes

O
ervic

« Ambientes saudaveis

- Envolvimento de diferentes setorés X



Fatores Voluntarios

Educacao Alimentar e Nutricional

Ac0es se dirigem para o individuos e grupos
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Plano Intersetorial de Prevencao e
Controle da Obesidade:

Promovendo Modos de Vida e

Alimentacao Adequada e Saudavel para a
Populacao Brasileira

Caisan - 2012
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______ _CuL.NSEA_
Obesidade: Prevencao e Cuidado

Consea - Parametros para analise e proposicoes

« Articulacao das estratégias visando os determinantes
estruturais + individualis

 Foco no alimento, na comida, na
sociobiodiversidade, na equidade

» Defesa permanente do fortalecimento e qualificacao
das politicas e sistemas publicos [ )




Pontos Positivos

Compreensao que a obesidade nao e de
responsabilidade exclusivamente individual, mas
uma doenca resultante da maneira como as
sociedades contemporaneas organizaram suas
maneiras de viver, produzir alimentos, condicionar
consumos e transformar bens em mercadorias,
portanto, um problema de natureza intersetorial,
rompendo com a abordagem predomlnanten@te

O

bioldgica.



- CiiNSEA_
Estratégia obesidade - EM

....0O Consea nterpreta o Plano como uma estratégia
Importante para recuperar, proteger e promover
nossa alimentacéao tradicional nos seus multiplos
sentidos e dimensoes.

Proteger, recuperar e promover nossa producao local,
nossa cultura e conhecimento, n0Sso acesso, nossa
dignidade e qualidade de vida.
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. C./NSEA_
Propostas - EM

..Definir o mecanismo de articulacao entre as
diferentes esferas de governo para a implementacao
do Plano,

..Detalhar medidas concretas que serao
Implementadas, bem como as fontes de
financiamento e responsabilidades, inclusive
delineando como serao estabelecidas parcerias com
as organizacoes locals e valorizadas as /expe.m@
que ja sao desenvolvidas ®




...Considerar no Plano as atribui¢oes € o papel da
mulher em relacao a alimentacao no ambito da
familia, todavia, sem responsabiliza-la pelas
tendéncias negativas verificadas nos
levantamentos recentes;

... Ampliar a pesquisa ¢ o conhecimento sobre a
multideterminacao da obesidade, valorizando os
diferentes entendimentos, valores, abordagens do
problema, bem como as consequéncias que vao
além dos aspectos biologicos tanto para’as 6@830@5
COmo para a sociedade. ® [




Recomendacoes - dialogo entre as dimensoes
estruturais e setoriais

 Disponibildidade e acesso

» Medidas fiscais e regulacao
» Alimentos saudaveis X agrotdxicos - transgénicos
» Educacao e mobilizacao

* Organizacao da atencao nutricional
 Valorizacao patrimonio imaterial O O

O
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« Ampliar as condicOes de acesso a alimentos
saudavels, inclusive acesso fisico, principalmente

para as populacdes mais pobres (politica de
abastecimento)

» Estimular iniciativas intersetoriais relacionadas
com a producao e consumo de alimentos.
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* Promover a diversificacao de cestas de
CoNsSumMo e a recuperacao de habitos
alimentares tradicionais,

* Valorizacao da sociobiodiversidade e dos
circuitos curtos de producao e
comercializacao/distribuicao
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Atencdo a Saude

* Universalizar e qualificar a atencao nutricional nas
equipes de Atencao Basica, incluindo os Nucleos
de Apoio a Saude da Familia, NASF

* Prioridade para:
* aimplementacao da linha de cuidado da obesidade

+  Expansdo da Estratégia Amamenta-Alimenta O)
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Regulacao

* A primoramento da Rotulagem nutricional de
alimentos

 [ntensificacao da definicao de novos parametros
nutricionais produtos industrializados — inclusao da

sociedade civil organizada no processo de
negoclacao

o) N
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__________________________ CiiNSEA_
Regulacao

» Regulacao das praticas de promocao
comercial:

 Publico infantil
* Profissionais de saude
* Promocao de eventos




____ C..NSEA_
EDUCACAO:

» Expandir as estrategias de abordagem da
alimentacdo adequada e saudavel no ambiente
escolar:

* Educacao alimentar e nutricional
« Tema transversal na educacao basica;

* Formacao dos professores




Educacao

* Qualificacao dos livros dic

* EXxpansao do programa de
enguanto espaco de aprend

aticos:
nortas escolares

1zado sobre AAS e

laboratorio multidisciplinar;
* Ampliar o envolvimento do MEC no PSE
 Estruturar e equipar as cozinhas das escolas

* Regular comercializacao e

publicidade de

alimentos nas cantinas escolares
C> Q O
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. C./NSEA_
DESENVOLVIMENTO SOCIAL

« Ampliar o numero de restaurantes populares e
demais equipamentos publicos de SAN e torna-los

espacos permanentes de educacao alimentar e
nutricional;

* Expandir os mecanismos de acesso aos mercados

Institucionais aos produtos da agricultura familiar e
agroecoldgica;
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Desenvolvimento Social

» Fortalecer a parceria do SISAN com o
SUAS para promocao da alimentacao
adequada e saudavel

» Expandir as acoes dirigidas as familias do
Programa Bolsa Familia relacionadas a
promocao da alimentacao adequada e
saudavel

o) N
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Outros setores

» Estabelecer uma Politica de Agricultura
Urbana e Periurbana

* Revalorizar o Programa de Alimentacao do
Trabalhador (PAT) enguanto estratégia
para garantia da alimentacao saudavel

o) N
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~_________________________ CL/NSEA_
Contexto Global

* |nicio de um movimento por um acordo
global de compromissos entre 0s paises

 |niciativas gue mudem o panorama de
determinantes




HOW CAN GOVERNMENTS SUPPORT
HEALTHY FOOD PREFERENCES?Y

The food system is an interconnected network of producers, industry, arnd
institutions. But at its heart is the individoual. Policy can affect all parts of
the network, influencing a cultural shift towards healthier food preferences.

Restrict
keti —_
:;a{;i“r:ﬁ Legislate for Invest in infrastmnecture
oonswmer-friendly for producing
rutrition labelling healthier foods

healtby eating
education

Subsidise
healt hy foods
to increase
availability
S affordability
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Incentivise INDIVIDUALS

heealthny foeod
retailers to Provide healthy
ember kow foods o chibdres

imcome areas

Regulate to prevent
.l. positioning unheahthy food
outlets where children gather

Redesipn the chodoes
anrailable at pobnt of sale
and icrease the availability

of healthy options
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Agradecida !

http://www4.planalto.gov.br/consea

Secretaria-Executiva do CONSEA
Palacio do Planalto, Anexo |, Sala C2
CEP 70.150-900 - Brasilia - DF
Tel (61) 3411.2747 — Fax (61) 3411-2301
secret.consea@presidencia.gov.br
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