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CENARIO NUTRICIONAL NO BRASIL

Excesso de peso e obesidade em
criancas de 5a 9 anos

ENDEF 74-75 PNPS 1989 POF 2008-9
34,8

Aprox. 1/3 das criancas com obesidade.
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CENARIO NUTRICIONAL NO BRASIL

Evolucao do excesso de peso e obesidade em adultos, VIGITEL - 2006 a 2013

60 - 2014:
54,7
- 50,3 52,5% dos adultos com excesso de peso e
50 47,4 B 17,9% com obesidade.
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Excesso de peso: aumento populacional médio de 1,15% ao ano.
Obesidade: aumento populacional médio de 0,87% ao ano.
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Consumo alimentar no Brasil

Prevaléncia de Excesso de Peso e Obesidade de acordo com o perfil de
consumo de processados e ultraprocessados (quartis % de energia)

Obesidade mExcesso de Peso

43,8 43,9

1 2 Quartis 3 4

CANELLA, D.S. et al. Ultra-processed food products and obesity in Brazilian households (2008-2009). PLoS One. 2014
Mar 25; v.9, n.3, €92752.
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Custo financeiro da obesidade para 0 sus

Custos associados a obesidade: . L
Maiores custos atribuiveis a

RS 488 milhdes 1,9% dos gastos com assisténcia . )

a saude de média e alta complexidade obesidade de doengas associadas:
i : i drbida*: RS 116,2 . AL

Cmt;r;g(sasassouados a obesidade morbida S , Doencas isquémicas

do coracdo RS 166,1 milhdes

RS 327,3 milhdes

cancer de mama BBSEMAUILGES

RS 160,7 milhdes

Insuficiéncia card|§ca RS 29,5 milhdes
congestiva

* w Diabetes BRI NUILGES
*IMC 2 40 kg/m?

Fontes de dados: Sistema de Informac&es Hospitalares (SIH) / Sistema de Informacées Ambulatoriais (SIA) / Pesquisa Nacional de Orgamentos
familiares.— POF 2008/2009

. L. Estimativa dos custos da obesidade para o Sistema Unico de Satde do Brasil. [tese de doutorado]. Brasilia: UnB, 2013.
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Plano de AcOes Estratégias para o Enfrentamento das
Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil
2011-2022

Eixos estratégicos:
1.
2.
3.

Vigilancia, informacéao, avaliagdo e monitoramento.
Promocéao da saude.
Cuidado Integral de DCNT.

Algumas acgoes:

Escolas como espaco de promocao de
alimentacao saudavel.

Aumento da oferta de alimentos saudaveis.
Regulagdo da composicdao nutricional de
alimentos processados.

Reducao dos precos dos alimentos saudaveis.
Implantagdo do Plano Intersetorial de
Controle e Prevencado da Obesidade.
Regulamentacao da publicidade de
alimentos.

Implantacdo das Linhas de Cuidado de DCNT.

Metas:
» Reduzir a prevaléncia de obesidade
em criancas.

» Reduzir a prevaléncia de obesidade
em adolescentes.

» Deter o crescimento da obesidade
em adultos.
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ESTRATEGIA INTERSETORIAL DE
PREVENCAO E CONTROLE DA OBESIDADE

s ... BRASIL 1. Disponibilidade e acesso a alimentos
N . adequados e saudaveis

2. Educacao, comunicacéao e informacao;

Estratégia Intersetorial de
Prevencao e Controle da Obesidade

PROMOVENDO MODOS DE VIDA 3. Promocéo de modos de vida saudaveis nos

E ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL

PARA A POPULAGAO BRASILEIRA ambientes/ territ(')rios;

4. Vigilancia Alimentar e Nutricional e das
praticas de atividade fisica da populacao;

5. Atencao integral a saude do individuo com

excesso de peso/obesidade;

Elaborado no ambito da Camara Interministerial |58 Regulacéo e controle da qualidade e
de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN)  E{glelel8|Ts = Te [=Xe [0 10z 1108 1= a 110 1=

Organizar as orientacdes de forma articulada, conjunta e intersetorial para o
enfrentamento do sobrepeso e obesidade e seus determinantes no Pais.
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AcoOes de Promocao da Alimentacao Adequada e

Saudavel na Rede de

Atencéao a Saude (RAS)

+ Estratégia Saude da Familia (ESF):

— Alcanca 61,6% da populacao, por meio de 38.595 equipes implantadas, o
gue representa atendimento a mais de 119 milhdes de cidadaos (set/2014).

 Nucleos de Apoio a Estratégia Saude da Familia (NASF):

— Potencializa as acdes de promocao da alimentacao adequada e saudavel

nos territorios.

——Total Nasf credenciados

—Total Masf implantados

2008 2000 2010 2011 2012 2013 set/14

1.550 2.427 2.925
nutricionistas nutricionistas Nutricionistas
1.888 2.957 3.644
NASF NASF NASF

2012 2013 2014 (juna)
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 Programa Saude na Escola (PSE):

— Fortalecimento das a¢Oes voltadas ao desenvolvimento integral
dos educandos e da relagao entre escolas e UBS para o
enfrentamento de vulnerabilidades que comprometem o Ps
desenvolvimento e a saude integral. S o

Mais de 18 milhdes de alunos em 4.787 municipios
| 19.999 escolas com creche que participam do programa |

« Acordo de cooperacao FENEP:
- Planejar, execucdo e avaliagdo de estratégias para promocao da =

MANUAL DAS CANTINAS
ESCOLARES SAUDAVEIS

gualidade de vida, priorizando a promocao da Alimentacédo Saudavel Bl

- Planejar e implantar campanhas de comunicacgao e informacédo em saude
com foco na comunidade escolar

- Elaborar, definir e implementar planos de alimentagcdo saudavel, com
enfoque especial nas cantinas escolares

Elaborar e definir estratégias de reconhecimento das cantinas saudaveis

18 mil escolas
particulares associadas
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Programa Academia da Saude:

E no contexto da Promocdo da Saude e no fomento a
praticas democraticas e participativas no ambito do SUS
que surge o Programa Academia da Saude.

Portaria n? 2.681/GM/MS, de 07 de novembro de 2013

Portaria n? 2.684/GM/MS, de 08 de novembro de 2013 4.224 pO|OS habilitados

 Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB):

— Portarian® 1.929, de 5 de setembro de 2013

— Qualificacdo do processo de trabalho dos profissionais da atencéo basica para o
fortalecimento das acdes de promocao do aleitamento materno e da
alimentacdao complementar para criangcas menores de dois anos.

~
+ 139 oficinas de formagdo de tutores realizadas. (Qy

Amamenta e Alimenta

e 2.674 tutores formados.
e 927 oficinas de trabalho realizadas em unidades basicas de saude. BRAS“-

2013-2015

* 11.101 profissionais qualificados.
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Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade

Propde diretrizes para a organizacao da prevencao e do tratamento do ‘\
. . . 9 _onsZ. g p / ]‘ e
sobrepeso e obesidade como linha de cuidado prioritaria da Rede de @®. O
Atengdo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas \ el g

\

N/ ¥
o o

N ATOS NORMATIVOS

Portaria n® 252/GM/MS, de 19 de fevereiro de 2013

Institui a Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS)

PORTARIA N° 424/GM/MS, DE 19 DE MARCO DE 2013

Redefine as diretrizes para a organizacao da prevencao e do tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de cuidado

prioritaria da Rede de Atencédo a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas.

PORTARIA N° 425/GM/MS, DE 19 DE MARCO DE 2013

Estabelece regulamento técnico, normas e critérios para o Servico de Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com

Obesidade.
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Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN)

J
Sistemas o
informatizados ' -
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Inclusao da VAN em
agendas estrategicas

Amamenta e Alimenta

RASIL

Linha de Cuidado da Obesidade
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Materiais de apoio ao cuidado e de educac¢ao alimentar e nutricional

PERSPECTIVAS E
DESAHOS NO CUIDADD
AS PESSQAS COM

OBESIDADE NO SUS:
¥ 2

Dez passos para uma
alimentagdo saudavel

Guia alimentar para criangas
menores de dois anos

MINSTERID DA SAUOE

CADERNOS
ATENCAO BASICA

ESTRATEGIAS PARA O CLRDADO DA PESSOA COM DOENCA CRONICA
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

MINSTERO DA SAUOE

CADERNOS
de
ATENCAO BASICA

ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO DA PESSOA COM DOENCA CRONICA
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MNSTERO DA SAGDE

CADERNOS

MASTERO DA SAUDE

CADERNOS
ATENCAO BASICA

ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO DA PESSOA COM DOENCA CRONICA

ATENCAO BASICA

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

DIABETES MELLITUS Plantas Medicinals e Fitoterapia na Atengio Biska
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Guia Alimentar e Alimentos Regionais

Principal recomendacgao: promover o consumo
de alimentos in natura e minimamente
processados e evitar os alimentos
ultraprocessados

Incentivo permanente para a melhoria do
sistema alimentar, tanto na oferta quanto no
consumo de alimentos mais saudaveis.

Valorizacao das praticas e culturas alimentares
saudaveis e superacéao de potenciais desafios
para a adocao de alimentacao adequada e
saudavel em sistemas alimentares social e
ambientalmente sustentaveis.
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ACORDOS COM A INDUSTRIA

* Renovacao do Acordo de Cooperagao Técnica entre o Ministério
da Saude e a Associacao Brasileira das Industrias de
Alimentacao — ABIA (2011-2012)

Eliminacdo de 250 mil toneladas anuais de gordura trans no

mercado

* Acordo de cooperagao com entidades representativas do setor
produtivo

Compromisso para a reducdao do consumo de sdédio a partir da

selecao de categorias prioritarias de alimentos

* Discussao da redugao do agucar em alimentos processados.

REGULAMENTACAO DA PUBLICIDADE E MARKETING

* RDC n? 24/2010 > suspensa pela AGU. Retomada da discussdo sobre a
regulamentacao da publicidade de alimentos. Formacdao de um GT no ambito do
Comité da Politica de Promoc¢ao da Saude e discussao de alternativas para a RDC

n2 24/2010.

* Resolu¢ao CONANDA n2 163/14: dispGe sobre a abusividade do direcionamento
de publicidade e de comunicacdao mercadoldgica a criancas e ao adolescente.
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Desafios para prevencao e controle da obesidade no
Brasil

1. Disponibilidade e acesso a alimentos adequados e saudaveis:

1. Medidas econOGmicas e legislativas para a promocao do consumo saudavel:

1. Estabelecimento de incentivos financeiros ou subsidios para alimentos
saudaveis e taxacao de produtos com alto teor de acucar, sédio e gordura.

2. 3 PLs existentes no Congresso Nacional - nao focalizam a promocao da
alimentacdo saudavel ou desestimulo ao consumo de produtos alimenticios
industrializados. (Fonte: IDEC)

2. Avancos na requlamentacao da rotulagem (ANVISA).

3. Requlamentacao de cantinas escolares:

1. Substituicao da comercializacao e restricdo da promocao comercial de alimentos
ricos em acucar, gordura e sédio por preparacdes mais saudaveis.

1. Votacdao na Camara apenas do PL 127/2007, sendo renumerado como PLC
93/2010. (Fonte: IDEC)

; 6 estados + DF, além de 10 municipios dispdem ou ja !
dlspuseram de regulamentos, porém enfrentam dificuldades. 1
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4. Regulamentacdo da publicidade e praticas de
marketing, com énfase aguelas direcionados ao publico
Infantil.

1. Estudo IDEC sobre os projetos de Lei em andamento: nenhum aprovado
e necessidade de avanco na qualidade e pertinéncia dos temas.

2. Maior énfase: PL 1.637 de 2007, PL 150 de 2009 e PL 735 de 2011.
Numero de PLs por temas*:

30 @ Brindes
15 W Compasicio Nutricional
5 12 M Escolas
20 & Publicidade
O Rotulagem, Embalagem
15 I Tributagdo
10 M Outros
5- — 3 ?
] T m
0 Quantidade de PLs

*Alguns projetos de lei tratam de mais um tema, por isso a somatdria final é maior gque 81

e GOVERNO FEDERAL
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Evidénclas e marcos internacionais

*  Quadro NOURISHING (Fundo Mundial de Pesquisas
de Cancer (WCRF):

Medidas fiscais: tem contribuido para a superacdo das barreiras de
acessibilidade a alimentos saudaveis para individuos de baixa renda.
Encorajar pessoas a mudarem para opcées mais saudaveis.

Rotulagem: influencia nas escolhas alimentares.

Clara evidéncia da influéncia da propaganda nas preferéncias e habitos
alimentares de criancas e adolescentes.

« Série Lancet 2015 sobre Obesidade:

Consenso emergente do nucleo de politicas necessario para a promocéao
da alimentacdo saudavel. Os principais eixos sdo: ambientes saudaveis,
sistema alimentar e mudancas comportamentais, envolvendo
especialmente governo, escolas, vendedores, produtores e individuos.
Acdes desenvolvidas ao redor do mundo, como: restricdo do marketing
direcionado ao publico infantil, regulacdo dos alimentos ofertados nas
escolas, rotulagem , taxacdo de bebidas adocadas, campanhas |,
incentivos fiscais para comercializacao de alimento saudaveis.
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Evidénclas e marcos internacionais

« Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS):
Recomendacdbes para o marketing de alimentos e
bebidas ndo-alcodlicas para criancas — 2009:

— Recomenda a regulamentacao da publicidade de
alimentos direcionados ao publico infantil:
« 85% dos pais afirmaram que a publicidade
influéncia nos pedidos das criancas.

 Durante um ano, 72% dos comerciais referiam-se a
alimentos ndo saudaveis, ricos em gordura, acucar
e/ou sal.

* 73% dos pais afirmaram que a publicidade na TV
deveria ser banida.
« Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Evento
paralelo sobre nutricdo e obesidade na
Assembleia Mundial da Saude 2015:

— Pautar a obesidade como tema prioritario para a
OMS e seus paises membros.
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Obrigado

COORDENACAO GERAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
MINISTERIO DA SAUDE
cgan@saude.gov.br
(61) 3315-9004
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