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Contexto atual

cenario epidemioldgico

- IBGE: cerca de 74 milhoes de brasileiros de diferentes grupos etarios
apresentam excesso de peso - um caso em cada dois adultos e um
em cada trés criancas brasileiras.

Problematiza¢ao do 1 do sobrepeso e obesidade
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Fonte: Ministério da Saude
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Contexto atual

- Brasil -

O enfrentamento do cenario epidemioldgico exige estratégias de
diferentes setores na construcao de ambientes saudaveis.

Oferta de alimentacao de
qualidade
Promog¢ao da saude no

ambiente escolar Realiza¢ao de agbes educativas
sobre alimentagdo e nutri¢ao

Constituicao de ambiente
protetor e gerador de praticas
saudaveis
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Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar

- PNAE -

- O PNAE atende alunos da educacao badsica publica (educacao infantil,
ensino fundamental, ensino médio e educacao de jovens e adultos).

l

Apoio técnico e financeiro

Federais ] Filantropicas

Entidades Comunitarias
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Legislacao - Programa Nacional de Alimentacgao Escolar -
PNAE

Lei n® 11.947/2009: Define alimentagdo escolar como todo alimento oferecido
no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo
letivo.
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Legislacao - Programa Nacional de Alimentacao Escolar -

PNAE

Diretriz do PNAE (Lei n2 11.947/2009):

Art. 2, | - o emprego da alimentagcdo sauddvel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que
respeitem a cultura, as tradicbes e os habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade
com a sua faixa etdria e seu estado de saude, inclusive dos que
necessitam de aten¢do especifica;
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OFERTA DE
REFEICOES

SAUDAVEIS
PNAE

EDUCACAO
ALIMENTAR E |
NUTRICIONAL

Objetivo do Programa

- Crescimento;
- Aprendizagem;

- Desenvolvimento
biopsicossocial;

- Rendimento escolar;

- Formacao de praticas
alimentares saudaveis.
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Legislacao - Programa Nacional de Alimentacgao Escolar -

PNAE
Resolugcdo CD/FNDE n® 26/2013

e (Oferta da Alimentacao nas Escolas

- Os carddpios da alimentagéo escolar deveréo ser elaborados
pelo nutricionista responsdvel técnico, com a utilizacdo de géneros
alimenticios bdsicos, de modo a respeitar as referéncias nutricionais, os
habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade e pautar-se na
sustentabilidade = Alimentacdo adequada e saudavel.
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Legislacao - Programa Nacional de Alimentacgao Escolar -
PNAE

711 135 219 42 3.4 ] 100 | 10 | 54 [ 22| 15 | 06
meses
Creche
1 3 anos 200 325 6.3 5.0 38 |60 | 3 [100]14]| 16 | 06
Pré-escola | 4 5 anos 270 439 8.4 6.8 50 | 80| 5 [160]20] 26 | 1.0
Ensino 6 10 anos 300 48 8 9.4 7.5 54 |100]| 7 |210] 18] 37 |13
Fundamental ;1355 435 70.7 136 | 109 | 61 |140| 12 |260|21 | 63 | 18
Ensino Médio 1-.3?1358 500 813 15.6 125 | 64 |160| 14 |260| 26| 77 | 2.0
19 30
N 450 73.1 140 | 113 | 63 |160| 17 |200| 26| 71 | 1.9
EJA
?;Lgso 435 70.7 13.6 109 | 57 |160| 17 |220| 21| 74 | 1.9

VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES™®
* Fonte: Energia - Organizacdo das MNagles Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAD} 2001 Carbmdrato Proteina e Lipidio
Mundlal de Saude (DMS} 2003 F|bras Vitaminas e Minerais - Refergncia da Ingestdo &
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Legislacao - Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar -

PNAE
Resolugcéo CD/FNDE n® 26/2013

= Os cardapios deverao deverao oferecer, no minimo, trés por¢oes de frutas
e hortalicas por semana (200g/aluno/semana) nas refeicbes ofertadas, sendo
que:

— E vedada a aquisicdo de bebidas com baixo valor nutricional tais como
refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou concentrados a base de xarope
de guarana ou groselha, chas prontos para consumo e outras bebidas
similares.

— E restrita a aquisicdo de alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos
compostos (dois ou mais alimentos embalados separadamente para consumo
conjunto), preparacdes semiprontas ou prontas para o consumo, ou alimentos
concentrados (em po6 ou desidratados para reconstituicao).

— AQUisicao de, no minimo, 30% de produtos da Agricultura Familiar.
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Educacao Alimentar e Nutricional

- PNAE -
Resolugcdo CD/FNDE n® 26/2013

CONJUNTO DE ACOES |l PRATICA CONTINUA
FORMATIVAS E PERMANENTE

INTERSETORIAL MULTIPROFISSIONAL

TRANSDISCIPLINAR
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Educacao Alimentar e Nutricional

- PNAE -

*

Dimensao pedagdgica da alimentacao fornecida na escola precisa ser valorizada

[ Alimentacao Escolar ]

Estimulo as escolhas
saudaveis

Adocao de habitos

% % . Vé .
\ / alimentares saudaveis

Direito humano
a alimentacao
adequada
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Educacao Alimentar e Nutricional

- PNAE -

s A escola constitui-se em um lécus privilegiado de acoes
educativas sobre alimentacao e nutricao;

¢ Potencial de influenciar de forma positiva na formacdo
de habitos alimentares saudaveis;

** Promover a autonomia de escolhas mais sauddveis e
criar um ambiente de protecao para o aluno

> O PNAE ndo pode se restringir ao simples fornecimento de refei¢cdes para suprir
as necessidades nutricionais do aluno no periodo de permanéncia na escola.

| O PNAE deve promover a saude e a formagao de habitos alimentares saudaveis
dos alunos, por meio de a¢des de EAN incorporadas a dindmica curricular.
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Graficos com base em registros parciais da PC do PNAE

2013 e 2014

AquisicBes Alimentacdo Escolar
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Graficos com base em registros parciais da PC do PNAE

2013 e 2014
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Acoes previstas - 2015

« Capacitacao de atores: gestores, nutricionistas,
manipuladores de alimentos, professores

) =
e Protocolos de atendimento - obesidade . ,

CICLO DE DEBATES
Wil Alimevtacio Escolar
como Estratégia

e Grupos técnicos — AE quilombola e indige Xl £ B s o

e Nutricional

e Livros didaticos — editais
e EAN — formacao de professor

 PPA 2016/2019 - Iniciativa Programa Tematico
Educacao

* Seminarios Metropolitanos

:3 :7:!}‘1 | . FNDE Ministério da

Educacdo
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Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao — FNDE
Diretoria de Acdes Educacionais - DIRAE
Coordenacao-Geral do Programa Nacional de Alimentacao Escolar — CGPAE
Coordenacao de Seguranca Alimentar e Nutricional - COSAN

cepae@fnde.gov.br
2022-5662/5551/5501/5663

GOVERNDO FEDERAL
BRASIL 200
PATRI A EDUCADORA Edut&;iﬂ


mailto:cgpae@fnde.gov.br
mailto:cgpae@fnde.gov.br
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://blog.planalto.gov.br/secom-atualiza-marca-do-governo-federal-com-o-lema-patria-educadora/&ei=iT3_VOL5EYbFggSQ64HwAw&bvm=bv.87611401,d.eXY&psig=AFQjCNGjFr3MfLcgathM5FOQXVhEcycVWQ&ust=1426099964936203

