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BCTRIMS  

• Comitê Brasileiro de Tratamento e Pesquisa em Esclerose 
Múltipla e Doenças Neuroimunológicas (BCTRIMS) é uma 
associação civil, de direito privado, sem fins lucrativos.  

 

• O BCTRIMS tem por finalidades promover o estudo, a 
educação, a pesquisa e a divulgação de informações sobre 
esclerose múltipla e outras doenças neuroimunológicas. 



ESCLEROSE MULTIPLA  

• Doença desmielinizante, inflamatória e degenerativa do sistema 
nervoso central (SNC) 

 

• Múltiplos fatores: ambientais e genéticos 

 

• Mulheres:homens = 2-3:1 

 

• No Brasil: 15/100.000 (1) 

 

• Entre 20 e 40 anos (idosos e crianças) 

 

• Várias incapacidades: a depender da topografia da lesão, atrofia 
cerebral (cognição) 

 

1-Projeto Atlântico Sul, Alvarenga RP et al. 



ESCLEROSE MULTIPLA  

• QUADRO CLINICO (2)  

2- WWW.MEDICINANET.COM.BR 



IMPACTO SOCIAL  
• População economicamente ativa: 30 mil! 

 
• Custos diretos e indiretos 

 
• Absenteismo e baixa produtividade 

 
• Aposentadoria precoce  

 
• Sobrecarga a Rede Pública (surtos e reabilitação) 

 
• O efeito da esclerose múltipla na vida profissional de um grupo de pacientes brasileiros (3) 

 

• "Pacientes com EM têm um alto índice de desemprego, aposentadoria e afastamento do 
trabalho apesar da alta escolaridade. Idade, duração da doença e incapacidade 
influenciaram estes achados.” 
 

• 96 pacientes: APENAS 40% estudavam ou trabalhavam regularmente 
 

 
 

3-Fragoso YD et al, Arq Neuropsiquiatr 2010;68(6):914-917  

 
 



Tratamentos atuais   

• Betainterferonas: Avonex, Rebif e Betaferon  

• Acetato de glatiramer (Copaxone) 

• Orais: Tecfidera, Gilenya, Aubagio 

• Anticorpos monoclonais: Tysabri e Lentrada  

• Outros em estudo  

 

 

• Avonex: betainterferona com comodidade posológica (única 
semanal) e eficácia semelhante  

• Vantagens sobre as demais: adesão  



Avonex: literatura médica  



Avonex: literatura médica  



Avonex: literatura médica  



Experiência do autor com o 
AVONEX em 2015 
• 32 pacientes 

 

• Predominantemente jovens e mulheres  

• Bem tolerado: monitorização a cada 3 meses com exames de 
sangue 

• Falha terapêutica: 1 paciente por efeitos colaterais no fígado 

• Falha terapêutica: nenhum por falta de eficácia  

• Redução da taxa de surtos maior do que o esperado pela 
literatura 

• Redução de progressão da incapacidade melhor do que o 
relatado na literatura  



Conclusões  

• BCTRIMS 

• Esclerose Múltipla 

• Avonex  


