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Semana Mundial da Amamentacao

A Semana Mundial da Amamentacao (SMAM) foi lancada
pela WABA (Alianca Mundial para Acao em Amamentacao)
em 1992, com o objetivo de dar visibilidade ao aleitamento

materno, incentivando todos os grupos do mundo a
trabalhar concomitantemente uma de suas facetas e a
coloca-la na midia, para ampla divulgacao.

A SMAM é comemorada

em todo o mundo durante
os dias 1 a 7 de agosto.




1992- Iniciativa Hospital Amigo da Crianca

O objetivo fol divulgar a

HAC, recém lancada
nelo UNICEF e OMS.




1993 - Mulher, trabalho
e amamentacao

Toda mae € uma mulher
trabalhadora.

O objetivo foi informar
sobre os direitos legais de
protecao a maternidade e

da amamentacao.

Mulher, trabalho
e amamentacao:
todos saem
lucrando!




1994 - Faca o Codigo funcionar

* Divulgar o Codigo Internacional, seus
propodsitos e potencial.

* Relembrar os governos sobre os
compromissos firmados na Declaracao
de Innocenti.

* Estimular pessoas e grupos a
divulgarem e fiscalizarem sua
Implementacao.

* No Brasil, a Norma Brasileira de
Comercializacao de Alimentos para
Lactentes e Criancas de Primeira
Infancia, Chupetas, Bicos e Mamadeiras.




1995 — Amamentar fortalece a
mulher

e Estimular a discussao
acerca das barreiras para a
amamentacao.

« Enfatizar a importancia dos
programas incluirem a mulher
como personagem principal.

* Trabalhar para a elevacao da
auto-estima e empoderamento
das mulheres.



1996 — Amamentacao: uma
responsabilidade de todos

* Respeitar o direito da
mulher de trabalhar, de
estudar, divertir-se ao mesmo
tempo em que amamenta.

* Rever nossas praticas e
trabalhar para a criacao de
ambientes mais favoraveis a
amamentacao nos servicos
de saude, nas escolas, nos
locais de trabalho e no
ambiente familiar.




1997 — Amamentar € um ato
ecoldgico

e O leite humano € um
recurso natural renovavel.

* Vantagens do aleitamento
materno para o meio
ambiente.

* Evitando o desperdicio
e a poluicao.




1998 — Amamentar € o melhor
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Investimento

Amamentar traz economia para a
familia, para o setor saude e para a
socliedade.

* Valor econdmico da amamentacao e
alto custo da alimentacao artificial.

« Sensibilizar gestores e
elaboradores de politicas para
Incluirem programas de promocao da
amamentacao nos orcamentos da
saude.



1999 — Amamentar € educar para

avida

 Discutir o significado da
amamentacao para o
desenvolvimento humano.

 Enfase aos aspectos de nutri¢éo,
saude e desenvolvimento
emocional do bebé.

* Estimulo ao ensino de praticas
apropriadas de alimentacao infantil
em todos os niveis da educacao
formal e informal e a melhoria dos
curriculos das escolas médicas.



http://www.waba.org.my/wbw/wbw99/wbw99.htm

2000 — Amamentar € um direito
humano

Breasﬁee‘,“g\“% Discutir a necessidade de criar
oal r " . ~ 7 . \ 7 =
ks o condi¢cOes favoraveis a pratica

da amamentacao.

Relembrar todos os acordos
Internacionais e instrumentos
legais relacionados a protecao
da maternidade e os direitos
das criancas a alimentacao
segura.



http://www.waba.org.my/wbw/wbw00/wbw2000.htm

Breastcedmom e |
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2001 — Amamentacao na era da
iInformacao

* Discutir a importancia da

eg_le. comunicacao desde a
BREASTFEEDING . . 7 .

' WEEK antiguidade até nossos dias.

1-7 l-lus_l

« A comunicacao oral, a
literatura, a arte, a mudanca no
estilo de vida, a desagregacao
familiar e a explosao do
consumo.



http://www.waba.org.my/wbw/wbw01/wbw2001.htm

2002 — Amamentacao: maes e

bebés saudaveis

* Dar énfase aos beneficios da
amamentacao para a saude das
mulheres: protecao contra
cancer de mama e de ovario,
reducao de hemorragias no
pos parto, espacamento das
gestacoes.

* Relembrar os inumeros
beneficios da amamentacao
para as criancas.


http://www.waba.org.my/wbw/wbw02/wbw2002.htm

2003 — Amamentacdo em um mundo
globalizado: pela paz e justica

* Importancia da amamentagao na
constru¢cdo de um mundo
globalizado pela paz.

 Amamentacao como fator de

e ambientes familiares
menor conflito.




2004 — Amamentacao exclusiva:
saude, seguranca e sorrisos




Lactancia Maternay 2005
Alimentacion Complementaria

LOS ALIMENTOS FAMILIARES:
CASEROS, SANOS ¥
SALUDABLES 4%~

Incorporar
alimentos
complement:
continna con

e e AN assey B
SIlC ¢

TR R BB F EP
’ .
- - —



SMAM 2006:
CODIGO INTERNACIONAL, 25 ANOS
PROTEGENDO A AMAMENTACAO
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SMAM 2007:
Amamentacao na primeira hora,
protecao sem demora.
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g HMEC - Hospital Municipal Maternidade-Escola
de Vila Nova Cachoeirinha

01 de agosto - 14h00 as 17h00

Amamentacdio na Primeira Hora
Proteciio sem Demora.

14h00 - Abertura

Dr. José Carlos Riechelmann - Diretor do HMEC

Maria Lucia Bom Angelo - Assessora de Qualidade
Hospitalar

Dr. Agenor Freitas Luis Jr. - Responsavel pelo Banco de
Leite Humano

14h30 - Primeiro Contato mée-beb@: Repercussdes
neonatals e emocionals

Dra. Mirilam Ribeiro de Faria Silveira

Gerente e C Clentifica da
15h15 - Primeiro Contato mde-beb@: Papel da equipe
multiprofissional

Dr. Nelson Sass

Coordenador Cientifico da Obstetricia
16h00 - Troca de Experiéncias
16h30 - Coffee Break

Hospital Municipal Maternidade-Escola
de Vila Nova Cachoelrinha

<)
Realizagdo:
Assessoria de Qualidade

Geréncia e Coordenagdo da Unidade Neonatal
Coordenador do Banco de Leite Humano

Auditério Nobre Inscrigdes:
. Deputado Emilio Carlos, 3100 3986-1104
VilaNova Cachoeirinha 39861239

Semana Mundial de Aleitamento Materno/
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SMAM 2008:
“Se o0 assunto é
amamentar, apoio
a mulher em
primeiro lugar”

\ } . ;
NADA MAIS NATURAL QUE AMAMENTAR.
NADA MAIS IMPORTANTE QUE APOIAR.

Amamentacdo: participe e apdie a mulher.
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SMAM 20009:
A amamentacao nas situacoes de

emergéncia salva vidas!

« A amamentacao deve ser
protegida nas situacoes de
risco e de emergéncia

« COomo tornar a
alimentacao infantil segura
durante as situacoes
dificeis e calamidades



SMAM 2010:

Amamentacao:
dez passos

fundamentais para

um bom comeco!




SMAM 2011

Amamentacao:
fale comigo em 3D

Fale comigo!
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O que podemos fazer para ter uma experiéncia 3D - Ativar e Celebrar!
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SMAM 2012
Entendendo o passado,
planejando o futuro

 Monitorar a Estratégia
Global para a Alimentacao
de lactentes e Criancas de
primeira infancia.

* Aplicar a Iniciativa
Mundial sobre Tendencias
da Amamentacao- WBTI




SMAM 2013- Apoio as Maes que
Amamentam: Proximo, Continuo e Oportuno

Objetivos da SMAM WABA 2013

Chamar atengao para a importancia do aconselhamento
para apoiar as maes e manter a amamentagao.

Informar as pessoas sobre os beneficios do uso de
habilidades de aconselhamento, e de unir esforgos para
expandir programas de aconselhamento as méaes.

Incentivar os defensores da amamentagao, independente
da formagao educacional, a serem envolvidos e
capacitados para ajudar maes e bebés na amamentagéao.

Identificar os contatos na comunidade local de grupo de
mulheres bem sucedidas em amamentagao que possam
oferecer apoio as maes que apresentem dificuldades logo
apos o nascimento da crianga.

Incentivar governos & maternidades a implantarem
ativamente os “Dez Passos Para o Sucesso do
Aleitamento Materno”, em especial o "Passo 10", para
melhorar a frequéncia e duragdo da amamentagdo e as
taxas de aleitamento materno exclusivo.




SMAN 20914 - AMAMENTACAD:

sz‘eyzﬁ, promover e apolar

Q amamentagao € a meta

essencial pare salvar widas/



A Winning Goal:
O Gol Vencedor
A Meta da Vitoria

A SMAM de 2014 nos
convida a pensar em
METAS.




** Conhecer os Objetivos
de Desenvolvimento do
Milénio (ODM) e como
eles se relacionam com
a “Alimentacao Infantil
Otima”.

:

Metas da SMAM 2014

2015
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Metas da SMAM 2014

¢ Conhecer os indicadores de
Amamentacao e Alimentacgao
Complementar e tracar metas
para atingir a “Alimentacao
Infantil Otima” para todas
criancas pequenas.




*¢* Priorizar as acoes de protecao,
de promoc¢ao e de apoio da
“Alimentacio Infantil Otima”
para atingir os ODM em 2015
e nos anos subseqlientes.



»* Estimular o interesse dos
jovens, mulheres e homens,
pela amamentacao, para
que compreendam a sua
importancia para o mundo
de hoje e do futuro.



O que € a Alimentacao
Infantil Otima?

Alimentac3do Infantil Otima

e Iniciar a amamentac¢ao na
primeira hora de vida;

e Amamentar exclusivamente
até os 6 meses de idade;

e Aos 6 meses, comecar a
introduzir os alimentos da
familia;

e Oferecer uma alimentacao

variada, segura e adequada
para o seu desenvolvimento;

e Continuar amamentando até
0S 2 anos ou mais.



Declaracao do Milénio

No dia 8 de setembro de 2000, na Assembléia
Geral das Nac¢oes Unidas, 191 Estados Membros,
entre os quais o Brasil, assinaram a Declara¢ao do
Milénio, comprometendo-se a atingir até 2015, os

8 Objetivos do Desenvolvimento do Milénio.

Em 2010 as NacoOes renovaram

1
esse compromisso, prometendo -.?,.g:
acelerar o processo necessario K o

o se, N
para atingir essas metas. i -
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Objetivos do
Desenvolvimento do Milénio.

1-Acabar com a fome e a miséria

2-Atingir o ensino basico para
todas as criancas.

3- Promover a igualdade entre os
sexos e a autonomia das mulheres

4-Reduzir a mortalidade infantil.



Objetivos do
Desenvolvimento do Milénio.

5-Melhorar a saude materna.

6-Combater o HIV/Aids, a malaria e
outras doencgas

fl 7- Garantir a qualidade de vida com
sustentabilidade ambiental

8- Estabelecer uma parceria universal
para o desenvolvimento.




Como a Alimentac3do Infantil Otima
se relaciona com os ODM?

ACABAR COM A
FOME E A MISERIA

EDUCAGCAO BASICA
PARA TODOS

QUALIDADE DE VIDA E
RESPEITO AO MEIO

AMBIENTE

IGUALDADE ENTRE 0S' l 4
SEXOS E VALORIZACAO
DA MULHER

REDUZIR AS MORTES

. MELHORAR A SAUDE
NA INFANCIA MATERNA




Quais agoes serao necessarias para
atingir as metas da SMAM de 2014?

Metas da SMAM 2014:

** Conhecer os ODM.

** Conhecer os indicadores de
AM e de ACS.

+»* Priorizar as agcoes de protecao,
de promoc¢ao e de apoio da
Alimentac3o Infantil Otima.

s Estimular o interesse dos
jovens pela amamentacao.




PARTICIPE

XI I ENCONTRO NACIONAL
DE ALEITAMENTO MATERNO/ENAM
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Obrigada.

Bibliografia consultada:

Dra. Ana Julia Colameo

Recordando a Semana Mundial da
Médica Pediatra Neonatologista Amamentacao. Apresentacao elaborada
, . por Siomara R. Siqueira e Tereza S. Toma,
Mestre em Saude Coletiva revisada por Ana J. Colameo
Conselheira em Amamentacao OMS/UNICEF
. World Breastfeeding Week 2014. Disponivel
Conselheira do CONSEA em http://worldbreastfeedingweek.org

Membro da IBFAN.

Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.
Disponivel em www.odmbrasil.gov.br/os-

Contato: an aj uh @va hoo.com.br objetivos-de-desenvolvimento-do-milenio

Os membros da IBFAN nao aceitam patrocinio das industrias de alimentos
infantis, mamadeiras e bicos, de laboratdrios farmacéuticos, da industria bélica,
de fabricantes de cigarros e de bebidas alcodlicas, além de empresas que usam

do trabalho escravo ou infantil, por entender que isto envolveria um sério

conflito de interesses e uma conduta nao ética.
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