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A Semana Mundial da Amamentação (SMAM) foi lançada 

pela WABA (Aliança Mundial para Ação em Amamentação) 

em 1992, com o objetivo de dar visibilidade ao aleitamento 

materno, incentivando todos os grupos do mundo a 

trabalhar concomitantemente uma de suas facetas e a 
colocá-la na mídia, para ampla divulgação. 

A SMAM  é comemorada 

em todo o mundo durante 

 os dias 1 a 7 de agosto. 

Semana Mundial da Amamentação 



O objetivo foi divulgar a 

IHAC, recém lançada 

pelo UNICEF e OMS. 

1992- Iniciativa Hospital Amigo da Criança 



1993 - Mulher, trabalho                          

e amamentação 

Toda mãe é uma mulher 

trabalhadora. 

O objetivo foi informar 

sobre os direitos legais de 

proteção à maternidade e 

da amamentação. 



1994 - Faça o Código funcionar 

• Divulgar o Código Internacional, seus 

propósitos e potencial. 

• Relembrar os governos sobre os 

compromissos firmados na Declaração 

de Innocenti. 

• Estimular pessoas e grupos a 

divulgarem e fiscalizarem sua 

implementação. 

• No Brasil, a Norma Brasileira de 

Comercialização de Alimentos para 

Lactentes e Crianças de Primeira 

Infância, Chupetas, Bicos e Mamadeiras. 



1995 – Amamentar fortalece a 

mulher 

• Estimular a discussão 

acerca das barreiras para a 

amamentação. 

• Enfatizar a importância dos 

programas incluírem a mulher 

como personagem principal. 

• Trabalhar para a elevação da 

auto-estima e empoderamento 

das mulheres. 



1996 – Amamentação: uma 

responsabilidade de todos 

• Respeitar o direito da 

mulher de trabalhar, de 

estudar, divertir-se ao mesmo 

tempo em que amamenta. 

• Rever nossas práticas e 

trabalhar para a criação de 

ambientes mais favoráveis à 

amamentação nos serviços 

de saúde, nas escolas, nos 

locais de trabalho e no 

ambiente familiar. 



1997 – Amamentar é um ato 

ecológico 

• O leite humano é um 

recurso natural renovável. 

• Vantagens do aleitamento 

materno para o meio 

ambiente. 

• Evitando o desperdício              

e a poluição. 



1998 – Amamentar é o melhor 

investimento 

Amamentar traz economia para a 

família, para o setor saúde e para a 

sociedade. 

• Valor econômico da amamentação e 

alto custo da alimentação artificial. 

• Sensibilizar gestores e 

elaboradores de políticas para 

incluírem programas de promoção da 

amamentação nos orçamentos da 

saúde. 



1999 – Amamentar é educar para 

a vida 

             

• Discutir o significado da 

amamentação para o 

desenvolvimento humano. 

• Ênfase aos aspectos de nutrição, 

saúde e desenvolvimento 

emocional do bebê. 

• Estimulo ao ensino de práticas 

apropriadas de alimentação infantil 

em todos os níveis da educação 

formal e informal e à melhoria dos 

currículos das escolas médicas.  

http://www.waba.org.my/wbw/wbw99/wbw99.htm


2000 – Amamentar é um direito 

humano 

                          

•Discutir a necessidade de criar 

condições favoráveis à prática 

da amamentação. 

•Relembrar todos os acordos 

internacionais e instrumentos 

legais relacionados à proteção 

da maternidade e os direitos 

das crianças à alimentação 

segura. 

http://www.waba.org.my/wbw/wbw00/wbw2000.htm


2001 – Amamentação na era da 

informação 

                          

• Discutir a importância da 

comunicação desde a 

antiguidade até nossos dias. 

• A comunicação oral, a 

literatura, a arte, a mudança no 

estilo de vida, a desagregação 

familiar e a explosão do 

consumo. 

http://www.waba.org.my/wbw/wbw01/wbw2001.htm


2002 – Amamentação: mães e 

bebês saudáveis 

                             

• Dar ênfase aos benefícios da 

amamentação para a saúde das 

mulheres: proteção contra 

câncer de mama e de ovário, 

redução de hemorragias no  

pós parto, espaçamento das 

gestações. 

• Relembrar os inúmeros 

benefícios da amamentação 

para as crianças. 

http://www.waba.org.my/wbw/wbw02/wbw2002.htm




 

 

 

 

 

 

 

2004 – Amamentação exclusiva: 

saúde, segurança e sorrisos 
 





SMAM 2006:  

CÓDIGO INTERNACIONAL, 25 ANOS 

PROTEGENDO A AMAMENTAÇÃO 



SMAM 2007:  

Amamentação na primeira hora, 
proteção sem demora. 



SMAM 2008:   

“Se o assunto é 

amamentar, apoio 

à mulher em 

primeiro lugar” 



SMAM 2009:  

A amamentação nas situações de 

emergência salva vidas! 

• A amamentação deve ser 

protegida nas situações de 

risco e de emergência 

 

• Como tornar a 

alimentação infantil segura 

durante as situações 

difíceis e calamidades 



Amamentação: 
dez passos 

fundamentais para 

um bom começo! 

SMAM 2010: 



SMAM 2011 
Amamentação:  

fale comigo em 3D 



SMAM 2012  

Entendendo o passado, 

planejando o futuro 

• Monitorar a Estratégia 

Global para a Alimentação 

de lactentes e Crianças de 

primeira infância. 

 

• Aplicar a Iniciativa 

Mundial sobre Tendencias 

da Amamentação- WBTi 



  

SMAM 2013- Apoio  às Mães que 
Amamentam: Próximo, Contínuo e Oportuno 

 

 
 
 
 
 
 



Proteger, promover e apoiar 
a amamentação é a meta 

essencial para salvar vidas! 



A SMAM de 2014 nos 
convida a pensar em 

METAS. 

A Winning Goal:  
O Gol Vencedor 
A Meta da Vitória 



 

Conhecer os Objetivos 
de Desenvolvimento do 
Milênio (ODM) e como 
eles se relacionam com 
a “Alimentação Infantil 
Ótima”. 

Metas da SMAM 2014 



Conhecer os indicadores de 
Amamentação e Alimentação 
Complementar e  traçar metas 
para atingir a “Alimentação 
Infantil Ótima” para todas 
crianças pequenas. 

Metas da SMAM 2014 



 
Priorizar as ações de proteção, 

de promoção e de apoio da 
“Alimentação Infantil Ótima” 
para atingir os ODM em 2015        
e nos anos subseqüentes. 

 

Metas da SMAM 2014 



Estimular o interesse dos 
jovens, mulheres e homens, 
pela amamentação, para 
que compreendam a sua 
importância para o mundo 
de hoje e do futuro. 

Metas da SMAM 2014 



• Iniciar a amamentação na 
primeira hora de vida; 
 

• Amamentar exclusivamente 
até os 6 meses de idade; 
 

• Aos 6 meses, começar a 
introduzir os alimentos da 
família; 
 

• Oferecer uma alimentação 
variada, segura e adequada 
para o seu desenvolvimento; 
 

• Continuar amamentando até 
os 2 anos ou mais.  

Alimentação Infantil Ótima 



      No dia 8 de setembro de 2000, na Assembléia 
Geral das Nações Unidas, 191 Estados Membros, 
entre os quais o Brasil,  assinaram a Declaração do 
Milênio, comprometendo-se a atingir até 2015, os 

8 Objetivos do Desenvolvimento do Milênio. 

Declaração do Milênio  

Em 2010 as Nações renovaram 
esse compromisso, prometendo 
acelerar o processo necessário 
para atingir essas metas. 



Objetivos do  
Desenvolvimento do Milênio. 

1-Acabar com a fome e a miséria 
 
2-Atingir o ensino básico para 
todas as crianças. 
 
3- Promover a igualdade entre os 
sexos e a autonomia das mulheres 
 
4-Reduzir a mortalidade infantil. 
 



5-Melhorar a saúde materna.  
 
6-Combater o HIV/Aids, a malária e 
outras doenças 
 
7- Garantir a qualidade de vida com 
sustentabilidade ambiental 
 
8- Estabelecer uma parceria universal 
para o desenvolvimento.  

Objetivos do  
Desenvolvimento do Milênio. 





Quais ações serão necessárias para 
atingir as metas da SMAM de 2014?  

Metas da SMAM 2014: 
 
Conhecer os ODM. 
Conhecer os indicadores de 

AM e de ACS. 
Priorizar as ações de proteção, 

de promoção e de apoio da 
Alimentação Infantil Ótima. 

Estimular o interesse dos 
jovens pela amamentação. 
 



PARTICIPE 



Obrigada. 

Dra. Ana Júlia Colameo 
 

Médica Pediatra Neonatologista 
Mestre em Saúde Coletiva 
Conselheira em Amamentação OMS/UNICEF 
Conselheira do CONSEA 
Membro da IBFAN. 

Contato: anajuh@yahoo.com.br 
 

Os membros da IBFAN não aceitam patrocínio das indústrias de alimentos 
infantis, mamadeiras e bicos, de laboratórios farmacêuticos, da indústria bélica, 
de fabricantes de cigarros e de bebidas alcoólicas, além de empresas que usam 

do trabalho escravo ou infantil, por entender que isto envolveria um sério 
conflito de interesses e uma conduta não ética. 

Bibliografia consultada:  
 
Recordando a Semana Mundial da 
Amamentação. Apresentação elaborada  
por Siomara R. Siqueira e Tereza S. Toma, 
revisada por Ana J. Colameo 
 
World Breastfeeding Week 2014. Disponível 
em http://worldbreastfeedingweek.org 
 
Objetivos de Desenvolvimento do Milênio. 
Disponível em www.odmbrasil.gov.br/os-
objetivos-de-desenvolvimento-do-milenio 
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