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L) Porque o aleitamento materno é tao
e, importante?

A amamentacao proporciona muitos beneficios para o bebé, mae
e toda a comunidade. Por isso a recomendacao do aleitamento

materno exclusivo por seis meses e complementar até os dois
anos ou mais da crianca.

Adultos amamentados na
infancia tem maiores niveis de

For a healthy and smart baby:
inteligéncia, escolaridade e

and breast milk plus other foods for 2 years or more

renda financeira.

A amamentacao protege maes contra
o cancer de mama e de ovario. O
risco de hipertensao e doencas
cardiovasculares também aumenta
se a mulher nao amamenta.

O aleitamento materno é bom para
o0 meio ambiente. O leite humano é
um alimento natural. Amamentar
nao envolve embalagens,
transportes e combustiveis.

WHO, 2013; VICTORA, 2015; LUTTER, 2012.
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L) Porque o aleitamento materno é tao
K- importante?

Uma associa¢ao entre amamentac¢ao e
menor prevaléncia de sobrepeso e
obesidade na vida adulta.

HORTA e VICTORA, 2013

Plano de Acdao para Prevencao da Obesidade em Criancas e
Adolescentes inclui, como primeira de cinco areas estratégicas de
acao, o incentivo ao aleitamento materno.

Plano de AcOes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Crbnicas nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022 inclui entre
as acoes proposta o estimulo ao aleitamento materno e alimentacao
complementar.
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Durac¢ao do aleitamento materno
——————- »

Duration of breastfeeding (months) in Latin America and the
Caribbean: National studies from 2002 to 2010
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Pan American Health Organization (PAHO). Current Situation and Trends of Maternal Breastfeeding in Latin
America and the Caribbean: Policy Implications and programmatic Washington, DC : PAHO; 2012
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Exclusive breastfeeding in infants <6 months (%) in Latin America
and the Caribbean: 2002-2010

70

50 — — il

o 40 + iR A &

30 ] — B

10 —

U |

Bol Bra Col Dor Ecu Els Gut Ha Hon Mex Nic Par Per

(/ & Organizacio ¢ {éﬁ} Organizacio
) &}? F'an-ﬁu.merlcana WL Mundial da Salde
4 &t da Saude e o Américas

Pan American Health Organization (PAHO). Current Situation and Trends of Maternal Breastfeeding in Latin
America and the Caribbean: Policy Implications and programmatic Washington, DC : PAHO; 2012



Desafios intersetoriais

A abordagem do curso de vida é baseada em um modelo que sugere que 0s
resultados de saude para individuos, familias e comunidades dependem da
interacao de varios fatores de risco e de protecao ao longo da vida.

Setor Publico -
Governo

Setor Privado

Sociedade Civil
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Acoes de Mobilizacao Social

Semana Mundial do
Aleitamento Materno 2015
1-7 de Agosto, 2015

Amamentar e trabalhar:
Para dar certo o compromisso é de todos!
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www.paho.org/wbw

A semana mundial do aleitamento materno é
celebrada todos os anos de 1 a 7 de Agosto em
mais de 170 paises para estimular a
amamentacao e melhorar a saude de criangas ao
redor do mundo.
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Semana Mundial de Aleitamento Materno
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AMAMENTACAOD Tio importante quanto amamentar seu bebé, &
E TRABALHO. . é ter alguém que escute vocé. ®
PARA DAR CERTO, TQ
0 COMPROMISSO AL i | & B : . 8
E DE TODOS. : AMAMENTACAD. - C -
‘ ) UM GANHO PARA | ﬁa s ¢V
AVIDATODA. , :
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12 de Outubro - Dia Nacional de Doac¢ao de
Leite Humano

e

Esta data representa um momento em que realizam-se acoes de sensibilizacao
da sociedade para ressaltar a importancia da doacao de leite humano. Assim
como, é uma iniciativa a mais para a protecao e promo¢ao do aleitamento

materno.

Ministério da Saade
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 1.893, DE 2 DE OUTUBRO DE 2003

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso de suas atribuigdes. e

Considerando que a promocdo, a protecdo e o apoio & pritica da amamentacdo natural configuram medidas importantes no
combate & desnutricdo e & mortalidade infantil, em parte associados aos efeitos do desmame precoce;

Considerando que os Bancos de Leite Humano constituem uma acfo eficaz no cendrio das politicas dirigidas 8 amamentacio;

Considerando que € imprescindivel dispor de leite humano em quantidade que permita o atendimento, nos momentos de
urgéncia, de todos os lactentes clinicamente impossibilidade de serem amamentados diretamente ao peito;

Considerando a importancia do ato de doacdo de leite humano da mulher brasileira para a efetivagdo das acdes da rede de
bancos de leite, resolve:

Art. 1% Instituir o dia 1* de outubro como o “Dia Nacional de Doagéo do Leite Humano™. fa*’-x\?':\l Orgaﬂila Ehéﬂ f% 'Drgar”zaqaﬂ
Q\h‘!ﬂ,ﬁ' Pan-Americana 4 %% Mundial da Saude

/ da Saide sombeo oo renss AMETICas

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacio.

HUMBERTO COSTA
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12 de Outubro - Dia Nacional de Doac¢ao de

Leite Humano

Doe leite materno
e ajude a mudar

o futuro de muitas =
criancas.

Cartaz 2015
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%y, A¢oes de Mobilizagao Social

3 de Agosto - Dia Nacional do Aleitamento
Materno
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OBRIGADA!

Alice Cristina Medeiros Melo
medeiroali@paho.org
Consultora Nacional — Nutricao
OPAS/OMS no Brasil
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