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Porque o aleitamento materno é tão 
importante? 

A amamentação proporciona muitos benefícios para o bebê, mãe 
e toda a comunidade. Por isso a recomendação do aleitamento 
materno exclusivo por seis meses e complementar até os dois 
anos ou mais da criança.  

A amamentação protege mães contra 
o câncer de mama e de ovário. O 
risco de hipertensão e doenças 

cardiovasculares também aumenta 
se a mulher não amamenta. 

Adultos amamentados na 
infância tem maiores níveis de 

inteligência, escolaridade e 
renda financeira. 

O aleitamento materno é bom para 
o meio ambiente. O leite humano é 
um alimento natural. Amamentar 

não envolve embalagens, 
transportes e combustíveis.  

WHO, 2013; VICTORA, 2015; LUTTER, 2012.  
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Plano de Ação para Prevenção da Obesidade em Crianças e 
Adolescentes inclui, como primeira de cinco áreas estratégicas de 
ação, o incentivo ao aleitamento materno. 

Uma associação entre amamentação e 
menor prevalência de sobrepeso e 

obesidade na vida adulta. 
HORTA e VICTORA, 2013 

Porque o aleitamento materno é tão 
importante? 

Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças 
Crônicas não Transmissíveis (DCNT) no Brasil 2011-2022 inclui entre 
as ações proposta o estímulo ao aleitamento materno e alimentação 
complementar. 
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Duração do aleitamento materno 

Duration of breastfeeding (months) in Latin America and the 
Caribbean: National studies from 2002 to 2010  

Pan American Health Organization (PAHO). Current Situation and Trends of Maternal Breastfeeding in Latin 
America and the Caribbean: Policy Implications and programmatic Washington, DC : PAHO; 2012  

Meses  
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Duração do aleitamento materno 

Exclusive breastfeeding in infants <6 months (%) in Latin America 
and the Caribbean: 2002-2010 

Pan American Health Organization (PAHO). Current Situation and Trends of Maternal Breastfeeding in Latin 
America and the Caribbean: Policy Implications and programmatic Washington, DC : PAHO; 2012  
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A abordagem do curso de vida é baseada em um modelo que sugere que os 
resultados de saúde para indivíduos, famílias e comunidades dependem da 
interação de vários fatores de risco e de proteção ao longo da vida.  

Setor Público – 
Governo 

Setor Privado 

Sociedade Civil 

Cooperação 
Internacional 

Determinantes sociais da saúde  

Desafios intersetoriais 

INTERSETORIALIDADE 
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Ações de Mobilização Social 

A semana mundial do aleitamento materno é 
celebrada todos os anos de 1 a 7 de Agosto em 
mais de 170 países para estimular a 
amamentação e melhorar a saúde de crianças ao 
redor do mundo. 



  

Semana Mundial  de Aleitamento Materno 

Cartaz 2013 Cartaz 2014 

Cartaz 2015 

Ações de Mobilização Social 



  

1º de Outubro - Dia Nacional de Doação de 
Leite Humano  

Esta data representa um momento em que realizam-se ações de sensibilização 
da sociedade para ressaltar a importância da doação de leite humano. Assim 
como, é uma iniciativa a mais para a proteção e promoção do aleitamento 
materno. 

Ações de Mobilização Social 



  

Cartaz 2013 

Cartaz 2014 

Cartaz 2015 

1º de Outubro - Dia Nacional de Doação de 
Leite Humano  

Ações de Mobilização Social 



  

3 de Agosto - Dia Nacional do Aleitamento 
Materno  

Ações de Mobilização Social 
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