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Prevalência global estimada: 1:65.000 (1,5:100.000 habitantes)

Subdiagnosticado: cálculo de prevalência estima-se que pode 
haver mais de 4000 pacientes



Atraso no diagnóstico em pacientes com AEH no Brasil: ~14.5 anos

Grumach AS et al. JEADV 2013;27:e338-e344.
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A dor abdominal:

• edema de alças intestinais pode ser intensa e
espasmódica, com duração de muitas horas a
vários dias.

• estes sintomas podem ser confundidos com
abdome agudo cirúrgico, resultando em
apendicectomias e laparotomias exploradoras
desnecessárias em até um terço dos pacientes.



Rivera-Valenzuela MG, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2019;7:1627-1628.



Mortalidade
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• Causa de morte: O acometimento da laringe, mais 
precisamente na região supraglótica, ocorre em 
50% dos pacientes e, pelo menos, um episódio 
ocorre durante a vida do paciente.



Minafra FG, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2022 Jul;10(7):1805-1812.
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Tempo do início dos sintomas até a morte
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Causa de morte no 
atestado dos pacientes 
que morreram de edema 
laríngeo. 



Bork K, et al. Allergy Asthma Clin Immunol. 2021 Apr 19;17(1):40.

Impacto das crises

• Localização da crise
• Gravidade dos sintomas
• Duração dos sintomas
• Hospitalização
• Ruptura da vida causada pelas 

crises

Impacto entre crises

• Medo da próxima da crise
• Ansiedade e depressão
• Interferência na educação/ 

progressão na carreira
• Mudança no estilo de vida 

para evitar desencadeadores



Caballero T, et al. Allergy Asthma Proc. 2014;35:47-53.

Ansiedade de 
futuras crises

Ansiedade de 
transmitir AEH 
para filhos

Deixa de viajar Ataques bruscos 
de pânico

Angústia atual 
do AEH
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Amplamente 
indisponíveis no SUS



Tratamento
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Os medicamentos atualmente disponíveis no Brasil 
para o tratamento de crises e para profilaxia do AEH:
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Icatibanto:

Vantagens

• Alta eficácia

• Subcutâneo: Autoaplicação

Desvantagens

• Alto custo

• Não disponível SUS/saúde privada
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Inibidor de C1 derivado 
de plasma EV:

Vantagens

• Alta eficácia

• Derivado de plasma (ANS)

Desvantagens

• Alto custo

• Não disponível SUS
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Plasma fresco congelado:

Vantagens

• Disponibilidade no SUS/saúde 
privada

Desvantagens

• Baixa evidência de eficácia 
(segundo linha de tratamento)
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Andrógenos atenuados:

Vantagens

• Relativo baixo custo

• Danazol no SUS

• Oral

Desvantagens

• Perfil de segurança ruim 
(anabolizantes)

• Menor eficácia em doses mais seguras
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Ácido tranexâmico:

Vantagens

• Relativo baixo custo

• Oral

Desvantagens

• Baixa eficácia

• Não mais recomendado
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Inibidor de C1 derivado 
de plasma EV e SC:

Vantagens

• Alta eficácia

• Derivado de plasma (ANS)

Desvantagens

• Alto custo

• Não disponível SUS
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Inibidor de Calicreína 
(lanadelumab) SC:

Vantagens

• Alta eficácia

• Boa posologia (a cada 2-4 semanas)

Desvantagens

• Alto custo

• Não disponível SUS/saúde privada
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