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Para que servem os Rins?

Do formato de feijões, estão localizados na 
região lombar e:

• Filtram o sangue do corpo;

• Equilibram e fazem a manutenção de 
elementos necessários para a saúde do 
organismo, como a produção de 
hormônios;

• Ajudam no controle da pressão arterial;

• Regulam a formação do sangue e dos 
ossos;
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Quais as principais causas de problemas 
renais?

• Hipertensão Arterial (35% dos casos)

• Diabetes

• Idade Avançada

• Tabagismo

• Fatores congênitos e hereditários
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Atenção aos sinais!

• Alterações na Urina (cor, cheiro, espuma, 
sangue);

• Dores nas costas;

• Inchaço no corpo (Edema);

• Fraqueza e cansaço;
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Principais doenças renais

• Cálculo Renal (Pedras nos Rins);

• Infecção Renal (Pielonefrite);

• Cistos renais (doença renal policística);

• Tumores nos rins;

• Insuficiência renal aguda;

• Doença Renal Crônica (DRC)
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Doença Renal Crônica

Consiste na perda constante

e irreversível das funções renais.

É considerada crônica qualquer tipo

de lesão renal que tenha seu quadro

piorado ou mantido durante três meses

sem sinalizar melhora. Em fases avançadas,

requer o uso de Terapia Renal Substitutiva 
(TRS), como a Hemodiálise.
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Doença Renal Crônica

A insuficiência renal é uma doença silenciosa, 
responsável pela morte de 2,4 milhões de 
pessoas por ano no mundo. 

Atinge no mundo entre 700-840 milhoes de 
pessoas

Prevalência mundial de 8-14%

No Brasil, mais de 10 milhões têm a doença. 
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Cenário

Estágio 3-4 340.000 pacientes

TRS

Estágio 5 - 153.831

Prevalência de pacientes em dialise pmp-716

Transplante 5.3mil/ano ( 14.000 ideal)

Novos pacientes – 43.524mil/ano

Óbito 26.292mil/ano
Censo da SBN 2022
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Doença renal crônica

93% da população com a doença até o estágio 3 não sabe ter.

Metade da população com estagio 3 evolui em 10 anos para estágios 
mais avançados.

DRC em estágios avançados – maior número de internações, doenças 
cardiovasculares, doenças infecciosas , doença mineral óssea.

Tratamento de maior custo – além da DRC – aparato medicamentoso e 
internações.
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DRC

• 10-13% da população com DRC – e em 36% nos grupos de risco

• 38% >65 anos

• 12% 45-64 anos

• 6% 18-44 anos

• 16% negros

• 9 em 10 pessoas com DRC não sabe ter a doença

• 2 em 5 não sabe ter doença grave
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DRC estágio 3 -custos anuais

Jha V,. Adv Ther. 2023 Oct;40(10):
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DRC estágio 4 e 5 - custos anuais

Jha V,. Adv Ther. 2023 Oct;40(10):
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Complicações - custos anuais

Jha V,. Adv Ther. 2023 Oct;40(10):
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Estágio 5 x financiamento

• Modelo atual 

• Custo real hemodiálise 302,00 – repasse R$218- R$240,94

• Custo DP – clinica R$1.500,00 ( retirar insumos) – hoje 358,00

• Último reajuste transplante - 2012
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Estágio 5

• Consequência 

• Número de vagas de hemodiálise para o sistema – pacientes internados aguardando vagas.

• Baixo número de pacientes em diálise peritoneal – redução do número de centros 
realizando a modalidade, falta de entrega de produtos no Norte, saída da indústria do setor.

• Gestão do transplante – Custo x incentivo para o hospital – nova modelo em construção
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NECESSIDADES - DEMANDAS -
FINANCIAMENTO

O maior desafio para os pacientes 
renais 

é a identificação precoce da doença e 
dificuldade de ACESSO ao 
tratamento. 

Grande desafio para a clínica é....

Gestores: Vivem o conflito em como 
atender e financiar o sistema
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Linha de cuidado
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Linha de Cuidado

Politica Nacional de Atenção ao Portador de doença renal instituída 
pelo MS está implantada em todas as unidades federadas.

Padronização técnica que descreve rotinas, promoção, prevenção, 
tratamento e reabilitação a serem desenvolvidas pela equipe de 
saúde.

Viabiliza a comunicação entre equipes , serviços, usuários, de uma 
rede de atenção a saúde, padronizando ações.
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Linha de cuidado

Desafios

• AVC
• HIV
• Hepatites
• Tabagismo
• Obesidade
• HAS
• DM
• DRC

Interação entre as  

diferentes áreas de 

atendimento

Clínico –saúde da família precisa ter 

o conhecimento de diferentes 

doenças complexas para ser 

resolutivo acompanhando as 

inovações terapêuticas de cada 

doença.
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Diretrizes clinicas da 
DRC 

Estágio 1 - UBS
Estágio 2 -UBS
Estágio 3- UBS ( 3b pode ser encaminhado conforme 

evolução para centro especializado)
Estágio 4- atenção especializada, trimestral, orientação 

sobre modalidades de TRS, confecção de FAV ou 
treinamento para DP com ou sem implante de cateter.

Estagio 5 – Consultas mensais com ou sem dialise.
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História da DRC

• Doença assintomática com 60% encaminhados tardiamente

• 70% dos pacientes iniciam diálise com cateter – custo indireto não 
aferido.

• Mortalidade 20% menor quando encaminhados no momento 
adequado

• Redução de custos com internação e comorbidades
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Politica estadual de saúde
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SISREG
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Centro de alta 
complexidade em 
Nefrologia

Atendimento em diferentes estágios da doença – ser referência para 

estágio 4 e 5
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Estagio 3-4-5

Centro especializado em Nefrologia

- Centros especializados em Teleconsulta para estagio 1-2-3 – APOIO 
MATRICIAL

- Estagio 4-5
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Matriciamento

teleconsulta
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Ensino

Técnicos de enfermagem , enfermeiros e 
medicos necessitam treinamento para o 
cuidado integral do paciente renal 
crônico. 

Médicos UBS 

Necessitam treinamento para DRC 

Telesaúde, redução de filas para o 
paciente na UBS
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Ambulatório pré e pós transplante
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Confecção de FAV 
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• Manutenção de pacientes em ambulatório sem diálise

• Programa de transplante preemptivo

• Inclusão de novas terapias para DRC desde estágios 
mais precoces instituídos nos centros especializados

Incentivo para DRC 4 e 5 
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Abordagem multidisciplinar

Nutricionista

Psicólogo

Assistente 

social
Enfermeiro Médico

Fisioterapeuta
Educador 

físico

Paciente

Autocuidado
Família
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Terapias
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Terapias
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Urgent start – Sala de DP
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Centro especializado em cuidados paliativos 
em DRC 
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Apoio para os centros de 
pesquisa e inovação e 
melhoria contínua

PRECISAMOS DAR UM SALTO E AUMENTAR AS OPORTUNIDADES DE 
TRATAMENTO PARA A NOSSA POPULAÇÃO

Terapia domiciliar

Novos Métodos =  HEMODIAFILTRAÇÃO – hemodialise diária; 
métodos contínuos no SUS

Tratamento paliativo – home care para DRC 

Tratamento de pacientes em vulnerabilidade

Monitoramento a distância para reduzir morte súbita e internações
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A Fundação Pró-Rim possui a certificação internacional 
Qmentum, que reconhece os padrões internacionais de excelência 
na qualidade e segurança da saúde no atendimento aos pacientes. 
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facebook.com/prorim
instagram.com/prorimoficial
youtube.com/prorim

prorim.org.br

Nossa missão é salvar 
vidas.



facebook.com/prorim       instagram.com/prorimoficial
youtube.com/prorim

doe.prorim.org.br

Com a sua ajuda, salvamos vidas!


