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Anafilaxia — Defini¢cao

Anafilaxia & uma reacao sistémica aguda, grave e
potencialmente fatal, que acomete varios oOrgaos e
sistemas simultaneamente e é causada por uma intensa

liberacao de mediadores de mastdcitos e basofilos.

Simons FER, JACI 2010; 125: S161
Bernd LA et al, Rev Bras. Alerg Imunopatologia 2006; 283-291



Anafilaxia - Epidemiologia

A ocorréncia de anafilaxia é subestimada.
Cerca de 154 casos fatais / 1.000.000 hospitalizacdes no mundo.
O risco de um episodio ao longo da vida é estimado em 0,05% a 2,0%.

Clark S et al, Immunol Allergy Clin N Am 2007; 27: 145



Anafilaxia - Epidemiologia

Antibioticos — 400 a 800 dbitos / ano

Alimentos — 100 o6bitos / ano

Venenos de insetos — 50 6bitos / ano

Imunoterapia — 1 dbito / 2.500.000 injecoes

Anafilaxia idiopatica — prevaléncia estimada de 34.000 casos nos EUA

Kemp SF, JACI 2002; 110: 341
Clark S et al, Immunol Allergy Clin N Am 2007; 27: 145
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Anafilaxia — Manifestacoes Clinicas

Dermatologicas (80-90%)
Prurido / Eritema difuso
Urticaria / angioedema

Respiratdrias (70%)
Rinite

Edema de laringe
Broncoespasmo

Cardiovasculares (45%)
Dor toracica

Taquicardia / bradicardia
Arritmias cardiacas
Choque

Gastrintestinais (45%)
Nauseas / vOmitos
Dor abdominal
Diarreia

Sistema Nervoso Central (15%)
Aura de mal-estar iminente
Inquietacao

Tonturas

Confusao mental

Cefaleia latejante

Outras
Gosto metalico
Contragdes uterinas




Anafilaxia — Vacinas

A ocorréncia de reacoes anafilaticas é estimada em 1/1.000.000 doses.

As reacoes sao relacionadas principalmente a componentes residuais e
aditivos: cultivo em embriao de aves (proteinas do ovo), antibioticos,
gelatina, leveduras e latex.

Vacinas cultivadas em embriao de aves: sarampo, triplice viral, influenza
e febre amarela.

Pacientes com historico de anafilaxia a uma vacina devem realizar teste
cutaneo com a vacina para confirmacao e testes para determinar o
componente responsavel.

www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/pink-appendx.htm.



Anafilaxia — Vacinas COVID-19

Ocorréncia relativamente mais elevada com as vacinas desenvolvidas
em plataforma de RNAm:

Pfizer / BioNtech — 11,1 /1.000.000 doses aplicadas.
Moderna — 2,5/ 1.000.000 doses aplicadas.

Agente causal: polietielenoglicol (PEG)?

Associacao entre a reacao anafilatica as vacinas e historico de anafilaxia
a outros agentes (medicamentos, alimentos e insetos).

Giavina-Bianchi P e Kalil J, WAO Journa [, 2021



Algoritmo proposto para o manejo

Vaccination with mRNA COVID-19 vaccines

e i) i

- Whithout history of immediate HR

- History of immediate HR to other
causes non-related to mRNA
COVID-19 vaccines

« History of immediate HR of
unknown cause

!

- Referral to allergistimmunologist
= 30-minute observation period if
vaccinated

- Consider vaccination with a non-
mMRNA COVID-19 vaccine

Giavin

a-Bianchi P e Kalil J, WAO Journal 2021



Anafilaxia — Manejo |

Exclusao do agente causal e derivados.
Exclusao dos medicamentos e alimentos com reatividade cruzada.

Orientacao sobre os riscos e prevencao da exposicao ambiental (insetos,
latex).

Informacao sobre os riscos de contaminacao no preparo de refeicdes e
antigenos ocultos.

Orientacao sobre a leitura cuidadosa dos réotulos de produtos
industrializados e bulas de medicamentos.



Anafilaxia — Manejo li

Paciente - placa identificando a condicao de alérgico ao agente causal.

Paciente / cuidadores / escola — orientacdo para reconhecer os sinais e
sintomas de anafilaxia.

Paciente / cuidadores / escola — portar auto-aplicadores de adrenalina e
instrucao sobre o uso.



Anafilaxia
Estratégias para reducao de casos e obitos - |

Melhor conhecimento sobre os dados epidemiologicos

Otimizar a classificacao e cédigos de anafilaxia (CID 11);

Estabelecer registros de anafilaxia em larga escala que permitam analise
detalhada das reacdes (agentes, fatores de risco, cofatores e tratamento);

Analise epidemioldgica das reacdes ocorrendo em hospitais;
Estudo dos fatores de risco e biomarcadores para predicao da gravidade.

Pouessel G at al, Ped Clin N Am 2019



Anafilaxia
Estratégias para reducao de casos e obitos - Il

Otimizar o conhecimento dos médicos sobre a anafilaxia.
Melhorar a conscientizacao dos pacientes e da populacao geral.
Implementar o acesso ao cuidado e prevencao.

Disponibilizacao do autoaplicador de adrenalina no pais.

Pouessel G at al , Ped Clin N Am 2019



Anafilaxia
Consideracoes Finais

Considerando:

- a relevancia do conhecimento de dados epidemiologicos sobre a
anafilaxia;

- a gravidade e a taxa de mortalidade da anafilaxia;

- a importancia da identificacao do agente causal para a prevencao da
recorréncia de casos;

- a existéncia e experiéncia de registros nacionais de casos de anafilaxia em
diversos paises da Europa, EUA e Canada.

A ASBAI propoe a notificacao compulsoria de casos de anafilaxia e a
implantacao do Registro Brasileiro de Anafilaxia



Obrigada!

www.asbhai.orq.br
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