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I n fa nt I ‘ n O B ra S I | Obesidade infantil afeta 3,1 milhdes de criancas menores de 10
anos no Brasil

Ministéric da Saude alerta sobre a importancia de habitos saudaveis e alimentagao balanceada desde cedo para prevenir doengas
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I I abitos saudaveis tém mais chances de acompanhar a populacao durante a vida se comecarem logo na infancia. Por isso, € preciso chamar atencao
para a qualidade de vida e rotina alimentar balanceada nesta quinta-feira (3), Dia da Conscientizacao Contra a Obesidade Madrbida Infantil. A

estimativa e que 6,4 milhdes de criancas tenham excesso de peso no Brasil e 3,1 milhdes ja evoluiram para obesidade.

A doenca afeta 13,2% das criangas entre 5 e 9 anos acompanhadas no Sistema Unico de Saude (SUS), do Ministério da Saude, e pode trazer consequéncias
preocupantes ao longo da vida. Nessa faixa-etaria, 28% das criancas apresentam excesso de peso, um sinal de alerta para o risco de obesidade ainda na
infancia ou no futuro. Entre os menores de 5 anos, o indice de sobrepeso e de 14,8, sendo 7% ja apresentam obesidade. Os dados sao de 2019, baseados no

Indice de Massa Corporal (IMC) de criangas que sao atendidas na Atencao Primaria a Saude (SAPS).

‘Esses numeros reforcam a importancia de ter ambientes saudaveis e promover a educacao alimentar desde cedo pode evitar doencas que podem
acompanhar durante o desenvolvimento e ac longo de toda a vida, afetando o desempenho escolar e aumentando o risco de varios agravos, como

hipertensao e diabetes’, ressalta o Secretario de atencao Primaria, Raphael Parente.

A pandemia da Covid-19 também agravou a situacao e teve impacto importante na alimentacao das criancas e adolescentes, além do aumento do
sedentarismo. A interrupcao significativa na rotina das criangas pode gerar impacto negativo na saude mental e bem-estar, o que pode provocar um indice

ainda maior de jovens com excesso de peso. Os cuidados com a saude de forma multidisciplinar devem ser intensificados, como a pratica de atividade fisica
e escolhas mais saudaveis ha alimentacao.
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Obesidade infantil

Faz parte do grupo das Doencas e Agravos Nao-Transmissiveis (DANTS).

E considerada uma doenca de carater epidemiolégico crescente.
E um dos determinantes de complicacdes e agravos a saude na infancia e na vida adulta.

Diabetes
Hipertensao arterial
Aumento do colesterol e dos triglicérides
Alteracdes ortopédicas
Problemas respiratorios
Dermatologias
Impactos psicossociais...
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Obesidade infantil

Vasta literatura sobre a relacao marketing de alimentos
direcionada ao publico infantil com a obesidade.

Brinquedos que acompanham lanches fazem parte deste

marketing.
ENDING O fim da comercializacao de brinquedos acompanhando
CHILDHOOD a aquisicao de alimentos e bebidas para o publico

infantil é fundamental na luta contra a obesidade.
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