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Quem somos

• Somos uma organização que congrega profissionais de diversas áreas 

da saúde- médicos, enfermeiros, nutricionistas... 

• Se dedica a desenvolver pesquisas, ensino e ações que sejam 

capazes de conribuir para melhorar a qualidade de vida 

dos pacientes com doença inflamatória intestinal.

• Fazemos parte da FBG e da Comissão de Doenças Inflamatórias 

Intestinais na AMB. 
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O Grupo de Estudos da Doença Inflamatória 
Intestinal teve sua ata registrada em 

15 de março de 2004

Iniciou suas atividades com 68 sócios cujo 
membros se dedicavam ao Estudo das 

Doenças do Intestino no Brasil
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Atividades Institucionais Conscientização em DII

• DIVERSAS ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO MÉDICA CONTINUADA

• PRODUÇÃO E EXECUÇÃO DE PROJETOS CIENTÍFICOS E 

CONSENSOS DE TRATAMENTO

• AÇÕES SOCIAIS – MELHORIA NO ACESSO AO EXAME DE 

COLONOSCOPIA

• O MAIOR CONGRESSO DE DOENÇAS INTESTINAIS DA AMÉRICA 

LATINA

• DEBATES SOBRE ACESSO CUIDADOS, EXAMES E MEDICAMENTOS
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SÍNDROME DO INTESTINO CURTO



SÍNDROME DO INTESTINO CURTO

8

Extensãp do intestino delgado
Recém-nascido 250cm
Adulto – 600 a 800cm

Possíveis causas:
Isquemia intestinal

Anomalias Congênitas
Doença de Crohn

Entre outras

Sleisenger & Fordtran
11th edição - 2021



SÍNDROME DO INTESTINO CURTO

200 a 
300g

Sleisenger & Fordtran
11th edição - 2021



10

600 A 800 cm 2.000.000 cm2

Vilos mais 
altos e 
criptas mais 
profundas
No jejuno 

SÍNDROME DO INTESTINO CURTO



SÍNDROME DO INTESTINO CURTO
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< 200cm de intestino delgado

Má absorção de nutrientes, água e eletrólitos (sódio, potássio, 
magnésio, cálcio, etc), e micronutrientes (vitaminas) como resultado 

de uma retirada cirúrgica de grande parte do intestino delgado.

Bering J, et al. Am J Gastroenterol 2022;117:876–883. 
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SÍNDROME DO INTESTINO CURTO

Perda da Autonomia para manter o 
Equilíbrio nutricional e/ou hidroeletrolítico

Condição Rara, complexa e debilitante
Não existem dados Brasileiros

Sinais e Sintomas:
Diarreia

Perda de peso – desnutrição
Desidratação

Anemia
Perda de sódio, potássio, magnésio, cálcio

Perda de função do rim

Suplementação na veia
Nutrição parenteral

Winkler M and Tappenden K. Nutr Clin Pract 2023 May:38 Suppl 1:S17-S26.



13

SÍNDROME DO INTESTINO CURTO

Nem toda perda intestinal é igual
Depende do local e da extensão

A ressecção de jejuno  melhor tolerada
íleo possui >  capacidade de adaptação para compensar a 

área perdidaSleisenger & Fordtran 11th edição - 2021

Bering J, DiBaise JK. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:S46-S58.



Complicações

• Supercrescimento bacteriano
• Acidose metabólica

• Doença hepática associada a falência 
intestinal

• Cálculos renais
• Insuficiência renal
• Infecções graves

• Trombose e embolia pulmonar
• Risco elevado de morte

SÍNDROME DO INTESTINO CURTO

Bering J, DiBaise JK. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:S46-S58.



SÍNDROME DO INTESTINO CURTO

• Sais de re-hidratação oral
• Manejo nutricional

• Manejo de líquidos – desidratação
• Manejo de eletrólitos

• Medicações contra a diarreia
• NPT – reduz a expectativa de vida

• Octreotide
• Transplante intestinal
• Transplante hepático

• Teduglutida

TRATAMENTOS

Pironi L, et al. Nutr Clin Pract. 2023 Jun 9. doi: 10.1002/ncp.11015.
Winkler M, Tappenden K. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:S17-S26.
Roberts K, et al. Nutr Clin Pract . 2023 May:38 Suppl 1:S59-S75.



CUIDADO CENTRADO NO PACIENTE

EQUIPE 
MULTIDISCILINAR

FAMÍLIA

PACIENTE

Wall E, et al. Clin Nutr ESPEN. 2023 Apr;54:41-44.
Pironi L, et al. Nutr Clin Pract. 2023 Jun 9. doi: 10.1002/ncp.11015.
Winkler M, Tappenden K. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:S17-S26



ASPECTOS FUNDAMENTAIS

EQUIPE 
MULTIDISCIPLINAR

IMPLANTAÇÃO DE 
PROGRAMAS 

EDUCACIONAIS PARA 
PACIENTES E SUAS 

FAMÍLIAS

SUSTENTABILIDADE
DO SISTEMA

ENGAJAR O 
PACIENTE NO 

PRÓPRIO CUIDADO

AVALIAÇÃO DE 
RESULTADOS

PROGRAMA DE 
TRANSIÇÃO

Wall E, et al. Clin Nutr ESPEN. 2023 Apr;54:41-44.
Pironi L, et al. Nutr Clin Pract. 2023 Jun 9. doi: 10.1002/ncp.11015.
Winkler M, Tappenden K. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:S17-S26

ACESSO

TERAPIA 
NUTRICIONAL

MEDICAMENTOS
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SOBRE A GEDIIB:
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