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QueEnn SoMmos

e SOmMOS uma organizacao que congrega profissionais de diversas areas

da saude- médicos, enfermeiros, nutricionistas...
- Se dedica a desenvolver pesguisas, ensino e acdes que sejam
capazes de conribuir para melhorar a qualidade de vida

dos pacientes com doenca inflamatdria intestinal.

« Fazemos parte da FBG e da Comissao de Doencas Inflamatorias

Intestinais na AMB.
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I Workshop do (.E.DD.1.1.B.
15 de margo de 2004

O Grupo de Estudos da Doenca Inflamatdria
Intestinal teve sua ata registrada em
15 de marco de 2004

Iniciou suas atividades com 68 sécios cujo
membros se dedicavam ao Estudo das
Doenc¢as do Intestino no Brasil

11/21/2023 & |



ASSOCIADOS DO GEDIIB

- TOTAL DE ASSOCIADOS
1.047

ATUALMENTE OUT 2023

Atualizagao 10/2023
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GEDIIB — Gestdo 2023-2024
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APRESENTACAO DO QUADRO DE ASSOCIADOS

ASSOCIADOS POR REGIAO »
m NORTE A
m NORDESTE
m CENTRO-OESTE
m SUDESTE
m SUL

GEDIIB — Gestao 2023-2024
SAO PAULO outubro 2023

Atualizagdo  10/2023
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£3 17 de maio de 2023

© Complexo Brasil 21 - SHS Quadra 06 - Brasilia/DF
& Puablico: Médicos, farmacéuticos e profissionais

« DIVERSAS ATIVIDADES DE EDUCAGAO MEDICA CONTINUADA

« PRODUCAO E EXECUCAO DE PROJETOS CIENTIFICOS E
CONSENSOS DE TRATAMENTO
é 4°SEBRADII * ACOES SOCIAIS — MELHORIA NO ACESSO AO EXAME DE
----- COLONOSCOPIA
o « O MAIOR CONGRESSO DE DOENCAS INTESTINAIS DA AMERICA
LATINA

* DEBATES SOBRE ACESSO CUIDADOS, EXAMES E MEDICAMENTOS
& | ==



SINDROME DO INTESTINO CURTO
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SINDROME DO INTESTINO CURTO

Extensap do intestino delgado
Recém-nascido 250cm
Adulto — 600 a 800cm

shutterstauck
www.mdsaude.com

Sleisenger & Fordtran
L1th edigio - 2021 GeESilB



SINDROME DO INTESTINO CURTO

Duodenum Jejunum lleum Cecum Proximal Distal
colon colon

Salivary 1500 mL

Gastric 2500 mL
Biliary 500 mL
Pancreatic 1500 mL | .
Intestinal 1000 mL | ! ! !
| | i i
bility ! Leaky | Mod. leaky | Mod. tight ! Tight !
| | | | |
PD : 3 mv : 6 mV lo12mv | 20 mV :
1 ! . ! 1 I 1
Absorptive | Na*-nutrient | et | Na: I NaCH! o, |
I | - | | | |
mechanisms i Na*-H* | Na‘-bile acid | SCFA i SCFA | i

Sleisenger & Fordtran GEBIIB

11th edigao - 2021



SINDROME DO INTESTINO CURTO

600 A 800 cm

Interior do Intestino Delgado > Vilosidades e
Microvilosidades

2.000.000 cm?

Vilos mais
altos e
criptas mais
profundas
No jejuno

depositphotos
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SINDROME DO INTESTINO CURTO

< 200cm de intestino delgado

Ma absorcao de nutrientes, agua e eletradlitos (sédio, potassio,

magnésio, calcio, etc), e micronutrientes (vitaminas) como resultado
de uma retirada cirurgica de grande parte do intestino delgado.

GeESIIB

Bering J, et al. Am J Gastroenterol 2022;117:876—-883.



SINDROME DO INTESTINO CURTO

Perda da Autonomia para manter o
Equilibrio nutricional e/ou hidroeletrolitico

Condicao Rara, complexa e debilitante
Nao existem dados Brasileiros

Sinais e Sintomas:
Diarreia
Perda de peso — desnutricao

Desidratagao Suplementag¢do na veia

Anemia .~
o . C Nutricao parenteral
Perda de sddio, potassio, magnésio, calcio

Perda de funcao do rim

Winkler M and Tappenden K. Nutr Clin Pract 2023 May:38 Suppl 1:517-S26. GEBIIB



SINDROME DO INTESTINO CURTO

Nem toda perda intestinal é igual
Depende do local e da extensao

Proximal small intestine

Fat

Sugars

Peptides and
amino acids

Iron

Folate

Calcium

Water

Electrolytes

—~— Middle small intestine

Sugars
Peptides and
amino acids
Calcium
Coloi Water

Electrolytes

Electr‘cl)\llstteesr Distal l intesti lleocolonic Jejunocolonic End-jejunostomy

MCTs N ek Mesung anastomosis anastomosis

Amino acids Vitamin Bs2
Siater A ressecgao de jejuno = melhor tolerada
Electrolytes

ileo possui > capacidade de adaptacao para compensar a

Sleisenger & Fordtran 11th edigdo - 2021 area perdida
Bering J, DiBaise JK. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:546-S58.




SINDROME DO INTESTINO CURTO

Complicagoes

e Supercrescimento bacteriano
* Acidose metabdlica
 Doenca hepatica associada a faléncia

intestinal
e Calculos renais
* Insuficiéncia renal
* InfeccOes graves
* Trombose e embolia pulmonar
* Risco elevado de morte

Bering J, DiBaise JK. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:546-S58. GEBIIB




SINDROME DO INTESTINO CURTO

TRATAMENTOS

e Sais de re-hidratacao oral
 Manejo nutricional
 Manejo de liguidos — desidratacao
* Manejo de eletrdlitos

 Medicacdes contra a diarreia
* NPT —-reduz a expectativa de vida
* Octreotide
* Transplante intestinal
* Transplante hepatico
* Teduglutida

Pironi L, et al. Nutr Clin Pract. 2023 Jun 9. doi: 10.1002/ncp.11015.
Winkler M, Tappenden K. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:517-526.
Roberts K, et al. Nutr Clin Pract . 2023 May:38 Suppl 1:559-575.




CUIDADO CENTRADO NO PACIENTE

PACIENTE

Wall E, et al. Clin Nutr ESPEN. 2023 Apr;54:41-44.

Pironi L, et al. Nutr Clin Pract. 2023 Jun 9. doi: 10.1002/ncp.11015. GEBIIB

Winkler M, Tappenden K. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:517-526



ASPECTOS FUNDAMENTAIS

TERAPIA PROGRAMA DE

2O NUTRICIONAL TRANSICAO
MULTIDISCIPLINAR  MEDICAMENTOS

IMPLANTACAO DE N
PROGRAMAS ENGAJAR O .
EDUCACIONAIS PARA PACIENTE NO AVALIACAO DE
PACIENTES E SUAS PROPRIO CUIDADO RESULTADOS | DO SISTEMA
FAMILIAS L

SUSTENTABILIDADE

Wall E, et al. Clin Nutr ESPEN. 2023 Apr;54:41-44.

Pironi L, et al. Nutr Clin Pract. 2023 Jun 9. doi: 10.1002/ncp.11015. GEBIIB

Winkler M, Tappenden K. Nutr Clin Pract. 2023 May;38 Suppl 1:517-S26



INFORMACOES
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Presidente

Cristina Flores
(51) 9999624012
cfloresgastro@gmail.com

Gerente

Fatima Lombardi
(11) 99320-7248
gerencia@gediib.org.br

SOBRE A GEDIIB:
WWW.GEDIIB.ORG.BR
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OBRIGADA PELA ATENCAO



