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sobrevivente
da doença de Crohn

O desejo de ter qualidade de vida com uma DII 

trouxe meu olhar para as dificuldades dos 

pacientes do interior. 

Empatia, compaixão e empoderamento me 

levaram a fundar a ALEMDII e hoje o trabalho 

vai muito além de Caratinga/MG, passando por 

todo Brasil e outros países. 



sobrevivente
da doença de Crohn

• Sou Cirurgiã Dentista com pós graduação em Saúde da 

Família e atuo no SUS desde 2001;

• Atualmente sou Presidente e Membro do Comitê Científico 

da  ALEMDII, 

• Membro do Conselho Editorial da Revista ABCD em Foco,

• Representante da ALEMDII na Biored Brasil e Alianza 

Latina, rede a qual a ALEMDII se destacou entre as Top 10 

por dois anos.

• Estou como membro titular da CIABS /CNS pela Biored 

Brasil;

• Não tenho conflitos de interesse para essa 

participação.



Síndrome do Intestino Curto - SIC
•Condição clínica complexa, rara¹

•Resulta da perda da capacidade absortiva intestinal devido à ressecção cirúrgica, 

trauma, infarto, defeito congênito ou doença¹

•Caracterizada pela incapacidade de manter o equilíbrio de proteína-energia, fluido, 

eletrólito ou micronutriente com dieta convencional¹

•Condição heterogênea necessitando de controle individualizado²

•Os pacientes com SIC são propensos à diarreia/esteatorreia, dor abdominal, 

desnutrição, perda de peso e desidratação²

•Frequentemente necessitam de nutrição parenteral (PN)/suporte intravenoso (IV) de 

longo prazo

•Complicações severas podem trazer riscos à vida do paciente

• O’Keefe SJ, et al. Clin Gastroenterol Hepatol. 2006;4:6-10; 
• Nightingale JM, ed. Intestinal Failure. London: Greenwich Medical Media; 2001:177-
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SIC - Definição de SIC da ESPEN 
European Society for Clinical Nutrition and Metabolism

Pironi L. Best Pract Res Clin Gastroenterol. 2016;30:173-

185



Ainda não temos dados sobre a SIC no Brasil;

É ultrarara; (incidência <1 para cada 50.000 

habitantes);



SIC -

Epidemiologia

• Kelly D, et al. J Parent Enteral Nutr. 2014;38:427-437
• Howard L, et al. J Parenter Enteral Nutr. 1991;15:384-393
• Van Gossum A, et al. Clin Nutr. 1999;18:135-140

Prevalência exata da SIC é desconhecida e pode variar 

geográficamente¹

Estimativas de prevalência da SIC foram baseadas no uso de NPT* ²5,

4. Juana-Roa J, et al. Nutr Hosp. 2011;26:364-368
5. von Websky MW, et al. Chirurg. 2014;85:433-439 
6. Brandt CF, et al. JPEN 2017;41(7):1178-87



A falência intestinal é uma patologia rara, e a doença de Crohn (DC) é uma das causas mais frequentes em adultos.

Questões sobre o diagnóstico, manejo e conhecimento atual da falência intestinal na DC.

49 médicos de diferentes serviços espanhóis (19 cidades)

24% desconheciam a doença, não sabiam se havia pacientes em seu serviço.

Conclusão: Foram registrados 228 pacientes com falência intestinal, 89 (40%) pacientes tinham DC. 

Nas questões relacionadas ao conhecimento sobre falência intestinal, este foi considerado limitado (53,1%) ou muito limitado (12,2%) 

pelos pesquisados.



A chave para a 
tirarmos a SIC do 
desconhecimento é a 
informação!



Precisamos de um dia nacional de 
conscientização da SIC

Que ela seja vista como doença (CID 
11)

Divulgar a SIC 

Conhecer e melhorar a jornada de vida 
real das pessoas que vivem com a SIC



Quem decide um caso sem
ouvir a outra parte não pode
ser considerado justo, ainda
que decida com justiça.
Sêneca



M U I T O  O B R I G A D A !

Júlia Assis
julia@alemdii.org.br
(+55) 33 99954-2076
www.alemdii.org.br

@Alemdii

@farmaleachou

@juliaassis.oficial


