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DISTONIA

NA INFANCIA E NAADOLESCENCIA?

PARTICULARIDADES

« Causas adquiridas:
Paralisia cerebral
« Causas congeénitas:
Doencas neurodegenerativas

» Distribuicao corporal:
Geralmente generalizada
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ENTAO DISTONIA
’ E UMA DOENGCA?
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ENTAO DISTONIA
E UMA DOENGA?

NAO.
E um sinal e um sintoma que esta presente

em diversas doencas neuroldgicas e
sistémicas
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‘ “ \>>| SEADISTONIAE TAO
‘ Pat ’ PRESENTE,

POR QUE A MAIORIA DE NOS

) .. NAO TINHA OUVIDO FALAR?
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SE A DISTONIA E TAO PRESENTE,
POR QUE A MAIORIA DE NOS
NAO TINHA OUVIDO FALAR?

Subdiagnostico N30 existem Pode melhorar
L exames parcialmente com
Diagnostico tratamentos para

2023

equivocado especificos outras condicdes

Espasticidade

Crises epilépticas

Tiques e estereotipias
Refluxo

Movimentos voluntarios...
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Desconhecimento
sobre os
tratamentos

“‘Nao tem o que fazer”



FALARMOS SOBRE ISSO?

}‘ SE E ASSIM, VALE A PENA
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SE E ASSIM, VALE A PENA FALARMOS SOBRE
1SSO?

Status distonicus ou
tempestade distonica

Contracdes musculares
inadequadas,
involuntarias, repetitivas

Piora durante doencas
sistémicas

Agravamento com
movimentos voluntarios,
emocoes, estimulos
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SE E ASSIM, VALE A PENA FALARMOS SOBRE
1SSO?

ﬁos PRECISANMOS AGIR ANTES




POR QUE INSISTIR EM TRATAR?

’ SE NAO TEM CURA,
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SE NAO TEM CURA,
POR QUE INSISTIR EM TRATAR?

* O cuidado nas doencas cronicas:
Controle de sintomas
Reducao de complicacdes
Melhora na qualidade de vida
Pelo maior tempo possivel

« Tratamento guiado por objetivos individualizados
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ABORDAGEM PRECOCE, MULTIPROFISSIONAL, COM TRATAMENTOS
FARMACOLOGICOS E NAO FARMACOLOGICOS COMBINADOS

TRATAMENTO

2023

Reabilitacao

Triexifenidil Clonazepam Tetrabenazina
Biperideno Diazepam Clonidina
Baclofeno Levodopa Gabapentina...

Toxina botulinica

Estimulacao cerebral profunda

Palidotomia
Bomba de baclofeno
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2023

ABORDAGEM
PRECOCE,
MULTIPROFISSIONAL,

COM TRATAMENTOS FARMACOLOGICOS E
NAO FARMACOLOGICOS COMBINADOS
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QUAL O SENTIDO DE
TRATAMENTOS TAO

TAO VARIADOS?

‘ “ \>| DIFERENTES, COM
P ‘ COMPLEXIDADES E CUSTOS
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QUAL O SENTIDO DE TRATAMENTOS TAO DIFERENTES,
COM COMPLEXIDADES E CUSTOS TAO VARIADOS?

* Manifestacao comum a doencas diferentes
* Frequentemente ha necessidade de combinacao de tratamentos

* Espectro de gravidade

- Existe um caminho que é ditado pelo paciente, conforme a
necessidade e a resposta
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POR FIM
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POR FIM

Hoje existem muitas crian¢as, muitos adolescentes e
muitos adultos no Brasil com distonia nao tratada e nao
diagnosticada -

Existem diferentes abordagens de tratamento para a
distonia com beneficios cientificamente comprovados

E evidente a necessidade de melhora no cuidado ao
paciente com distonia em nosso pais

HA MUITO A SER FEITO HOJE PELOS BRASILEIROS COM DISTONIA
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