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FUNDADA EM 2020

A Saude Digital Brasil (SDB) é a entidade representativa dos
prestadores de servico de telessaude no Brasil, focada no
avanco ético e responsavel do setor. Serve como referéncia de
boas praticas e busca promover a inovacao tecnoldgica na saude
virtual, sua integracao aos modelos de entrega de Valor em Saude
e a defesa da regulamentacao. A SDB representa uma rede gue
engloba provedores de solucoes de telessaude e tecnologia para
saude digital, visando consolidar o atendimento digital a saude
e beneficiar a populacao brasileira.

MISSAO

Ser uma Instituicao facilitadora do relacionamento e do dialogo
entre sociedade civil, governo e prestadores privados de
telessaude, defendendo os legitimos interesses de seus membros
e ampliando o acesso a saude digital para a populacao brasileira.
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ASSOCIADOS o
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EXPERIENCIA
PRATICAS

O papel das ferramentas digitais na melhoria do
acompanhamento do paciente




O papel das ferramentas digitais na
melhoria do acompanhamento do paciente

= Acesso a informacoes, materiails,
agendamento e monitoramento remoto

= Coordenacao do cuidado

= Cuidado colaborativo F E R RA M E N TAS
= Engajamento do paciente D | G |TA| S

= Compartilhamento de informacao

Ferramentas digitais melhoram a experiéncia do
paciente e a eficiéncia do sistema de saude
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ESTUDOS DE
CASO

Beneficios praticos do uso de tecnologias digitais
na saude.

Dados de quatro empresas associadas a SDB
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Beneficios de tecnologias digitais na saude

Melhorias de processo

= Justmiine - um enfermeiro consegue
monitorar 400 pacientes simultaneamente

Reducao de custos CASOS

= Nilo - reducao de 9,5% no sinistro per

capita em programa de APS Digital C O N C R ETO S

Geracao de indicadores confiaveis
= Justmiine - digitalizacao possibilitou 18
novos indicadores para tomada de decisao

em projeto de Medicina Baseada em Valor
em Porto Alegre - RS
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Beneficios de tecnologias digitais na saude

Melhoria de desfecho (paciente)

Nilo

» Reducao do sedentarismo (18%), Aumento da
CAS O S percepcao de saude (45%) e aumento de 4x na

C O N C R E TO S base de pacientes engajados em programa de

APS Digital com a Porto Saude

= Aumento de 4x na base de pacientes engajados e
396% de pacientes alocados nas linhas de cuidado
em uma grande rede de clinicas de Sao Paulo
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Beneficios de tecnologias digitais na saude

Melhoria de desfecho (paciente)

Topmed

Reducao em 10% do consumo semanal de bebidas

CAS O S alcoolicas, aumento em 32% da pratica suficiente de
C O N C R E TO S atividade fisica, reducao de peso corporal em 40,2%
dos pacientes, 7,9% dos tabagistas deixaram o habito
de fumar e 94,1% dos monitorados tiveram pelo
menos uma mudanca de estilo de vida relacionada
aos seus fatores de risco, em programa de
gerenciamento de doencas cronicas com 3.050
pacientes de marco de 2022 a 2023
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Beneficios de tecnologias digitais na saude

Medical Devices na APS - Case TytoCare nos
EUA e no Brasill
= Nos EUA, houve reducao de custos de
atendimento em até 9%
= Diminui¢ao de 24% na procura por
atendimento de urgéncia
= Aumento de 12% na utilizacao de cuidados
primarios

CASOS

CONCRETOS
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CASOS

CONCRETOS
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Beneficios de tecnologias digitais na saude

Case SUS - Utilizacao do TytoCare pelo Nucleo
Municipal de Telemedicina em Sao Caetano

= 30.587 atendimentos por Telemedicina
utilizando o TytoCare até junho de 2023

= A iniciativa otimizou a rotina dos meédicos e
ofereceu acesso remoto a 14 especialidades
medicas

= Maior democratizagao de acesso a saude e
reducao de custos



DESAFIOS E
OBSTACULOS

Desafios e obstaculos enfrentados no processo de
adocao de tecnologias de saude digital




Desafios da Regulacao na Telessaude

= Garantia da autonomia profissional e a pratica
da telessaude desde o primeiro atendimento e
em situacoes de urgéncia e emergencia

DESAFIOS

» Falta de adequacao de normas infralegais a Lel
n° 14.510/2022

= Monitoramento dos impactos das ferramentas
digitais
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Capacidade de armazenamento de dados

= LGPD exige transparéncia e seguranca nos
dados dos clientes

» Telessaude precisa cumprir a LGPD e usar
sistemas seguros

= Crescimento das tecnologias aumenta a

DESAFIOS demanda por data centers

= Alta demanda eleva custos de armazenamento
de dados

= Atrair investimento para criacao de data centers
no Brasil para reduzir custos de armazenamento
de dados com o tempo

_J Saude Digital Brasil




SUGESTOES
CONCLUSOES

Possiveis parcerias e colaboracfes que possam
ser estabelecidas para avancar na implementacao
de solucdes de telessaude e saude digital




RECOMENDACOES
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Incentivos a inclusdo/expansao do uso adequado de
ferramentas digitais e observancia de boas praticas nos
cursos de formacao e capacitacao de profissionais de
salde

Colaboracao entre governo, entidades acadéemicas e
ferramentas digitais para promover o uso da telessaude

Realizacao de diagndstico sobre dificuldades de
contratacao de ferramentas digitais e incentivos
financeiros para adocao dessas praticas em municipios

Parcerias para garantir a interoperabilidade e o uso de
padroes comuns nos sistemas de saude
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