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O desafio constante da
vida com diabetes esta
em aderir a um estilo
de vida saudavel e
realizar as mudancas
comportamentais
necessarias para

alcancar metas

A PSICOLOGIA tem
contribuido para a
compreensao aprofundada
dos fatores
comportamentais,
emocionais e cognitivos
que influenciam a
capacidade de
autocuidado.
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Receber o diagnéstico de DM1 requer mudancas significativas

no estilo de vida e na insercao de cuidados especificos:

Monitorizacao glicémica 7,

Alimentacao Saudavel
Contagem de carboidratos
Aplicacao de multiplas doses de insulina
Pratica regular de atividade fisica.
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Impactos da vida com diabetes

* Tomada de decisoes durante todo o dia * Medo de hipo e hiperglicemia

* Relagoes familiares * Medo de complicagoes crénicas

* Impacto financeiro * Preocupacao em manter as glicemias

R no alvo
» Adequacao a rotina de trabalho e estudo

* Preocupacao com a alimentacao

e Consultas, exames, farmacias, buscar‘ \

» Alteracoes de humor
insumos...

 Estigma social
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O tratamento da doenca
cronica € um processo
extremamente desafiante e
exigente que requer uma
abordagem multidisciplinar
envolvendo os familiares nos
cuidados.




A Familia deve
desempenhar um papel
ativo e colaborativo na

adesao ao tratamento
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Os pais sofrem uma pressao
constante e também
precisam de cuidados
psicolégicos devido ao
estresse e condicoes sociais
que influenciam no
gerenciamento diario do

tratamento.




O medo de
hipoglicemias,
mudancas na rotina,
impacto financeiro,
prejuizos no trabalho e a
necessidade de
vigilancia das criancas
podem ser
desencadeantes de
sofrimento psiquico.

O bem-estar dos pais afeta
positivamente o estado
emocional dos filhos
enquanto que sintomas
como depressao,
ansiedade e estresse
Impactam negativamente
nas condicoes

psicologicas e
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Psicologo

Membro de equipe interdisciplinar
Focando na compreensao e
intervencoes dos fatores

psicologicos e suas relacoes

no processo saide-doenca.




A abordagem sera diferente em cada fase
ciclo de vida, adaptando estratégias de
acolhimento, educacao e intervencao.




—

As Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2023)

» Acolhimento colaborativo, com empatia
e isencao de julgamento;

» Atendimento seja centrado na pessoa,
para que tenha um papel ativo no
planejamento, no monitoramento,
avaliacao das dificuldades e nos
cuidados com sua condicao de saude.
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As Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2023)

* Recomenda que pessoas com DM, seus
familiares e cuidadores, recebam
atencao psicossocial quando
identificados problemas que interfiram
no controle da glicemia, na autogestao

do cuidado e no estresse familiar.
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Intervencoes da Psicologia

» Atendimento em equipe

* Intervencao em crise

* Grupos de apoio

* Grupos psicoeducacionais

» Atendimentos individuais )

» Atendimentos de familiares
* Visita domiciliar

» Atendimento hospitalar
 Visita a escola
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Avaliacao de rotina:

» Compreensao do diabetes;
e Conhecimentos sobre o tratamento
» Habilidades no uso da tecnologia

» Resolucao de problemas
» Seguimento das metas
» Adesao ao tratamento

e Autonomia

» Competéncia de autogestao
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Rastreamento de condi¢des que impactam
nos comportamentos de autocuidado:

* Medo de hipoglicemia

* Prejuizos cognitivos

* Depressao

* Ansiedade

* Transtornos alimentares
e Diabetes distress

» Bullying




Concluindo...

De acordo com as diretrizes de tratamento nacionais e

internacionais, a assisténcia psicolégica deve ser

incorporada como parte integral do tratamento da

diabetes nos diferentes niveis de atencao a satde

(primaria, secundaria e terciaria) e nao deve ser
negligenciada quando se considera seu impacto na

condicao do paciente e na gestao da doenca.




A sande mental é o combustivel que

manlem a chama da teséliencia acesa

na /O'mada com diabeles

@diabetespsi
natalia.hran@gmail.com

or desconhecido



https://www.ispad.org/page/ISPADGuidelines2022
https://diabetes.org/health-wellness/mental-health <<
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https://www.anad.org.br/aspectos-emocionais-e-diabetes
https://www.diabetes.org.uk/our-research/about-our-research/h

topics/research-and-mental-health







