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Historia de Vida de uma DM!

Michely Arruda Bernardelli

41 anos

DM1 desde 12 anos

Enfermeira P0s graduada em Saude da Familia

Curso Educando Educadores em Diabetes pela ADJ
Presidente da Associacao Doce Vida

Participa da APAR SC

Conselheira de Saude - Municipio de Lages SC - 2023/25



12 anos de idade

Diagnoéstico recente de diabetes/Margo
1995

Upa-nao foi feito teste de ponta de dedo
- Soro glicosado - ja em cetoacidose.
HGT na UTi- 1232 mg/dL

03 dias em coma.
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Vida 2001 - Diagnostico de retinopatia diabética
Situacoes de hipo e hiperglicemia em estagio.
Auséncia nas provas por descompensacao glicémica.

Formatura Enfermagem em 2005

Foliculite medicamentosa 1999



Continuando...

2006 - Osteomielite em sinfise pubica

2007 - abcesso subescapular

2008 - aborto espontaneo - Hemoglobina Glicada em 14 %
2009 - Associacao Doce Vida

2012 - Presidente da Associacao

anos seguintes com muito amor e dedicacao.

palestras presenciais, eventos, brecho, jantares, bingo, doacoes.

2022 - projetos, editais, parcerias com APARSC, GRAARC, SMS, ALACRE,
LIONS CLUBE, IDB, ADJ, Coalizdo, INDUSTRIA FARMACEUTICA.



Evento Diabetes Em Foco - BRASILIA DF 2023

Dia de advocacy na @cis_amures
com a @beableyverrodrigues @i
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Evento Doacao de orgaos APAR SC -
Florianopolis. Palestras Gratuitas Mensais
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Dia Mundial do Rim

Ensaio 40 anos




Educacao em Dlabetes nas Escolas

Wandinha Addams

L2



Nazareno - 54 anos de diagnéstico
de dm1

Tratamento com Bomba de Infusao de Insulina

DOCE VIDA E A EDUCAGAO EM
DIABETES NAS ESCOLAS

REALIZAGAO
&
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Dados da Entidade:

® Orgao/Entidade: Associacido Doce Vida

CNPJ: 12.405.203/0001-47

Endereco: AV. Marechal Castelo Branco, 170 - Bairro: Universitario

Lages -SC | CEP:88.509-900 (Anexo a Universidade UNIPLAC)

Telefone: (49) 98876-3404

Email:
@ Michely Bernardelli - Presidente

® Franklin Andreoli - Vice-Presidente


mailto:docevidaassociacao@gmail.com
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Historico da Entidade:

A Associacao Doce Vida foi constituida juridicamente em 13 de julho de 2009, a partir da dor de uma mae ao
receber o diagnostico de diabetes da filha de 06 anos. Essa mae, juntamente com o médico endocrinologista na
cidade de Lages, reuniram pessoas com diabetes e fizeram reunides para compartilhar informacdes e assim,
aprenderem mais sobre o diabetes. Com o tempo, viram a necessidade de formar uma associacao, visando
ampliar a educacao em diabetes de pessoas que tivessem o diagnostico, bem como acolher também seus
amigos e familiares para que todos passassem a entender e saber diminuir riscos em relacido a patologia.

Somos uma organizacao nao governamental, sem fins lucrativos com carater educativo, informativo, cultural

. . . . . - .
e assistencial, visando a qualidade de vida dos associados e da populacao em geral com suas atividades.

® Declarada de utilidade publica municipal, lei N° 4585 de 14 de julho de 2022.

Participamos do Projeto de Extensao na Universidade do Planalto Catarinense - UNIPLAC - com o intuito de
® conscientizacao e educacao em diabetes do publico alvo da nossa regiao, treinamento e capacitacao de académicos
interessados nas areas de atuacao da Associacao Doce Vida.
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Historico da Entidade:

PS Congregamos as pessoas com Diabetes Mellitus (DM) Tipo 1, Tipo 2, gestacional, pré-diabetes e todas as demais
classificacoes de DM, bem como seus amigos e familiares, populacao que se interesse pelo tema, que residam em Lages e
Regiao da AMURES atualmente e estamos formatando a expansao da Associacao.

® Somos filiados a ADJ Diabetes Brasil e também trabalhamos juntos com o MIDB _ Movimento Influencers Diabetes
Brasil, Instituto Diabetes Brasil (IDB) e outras associacoes com foco no diabetes e suas particularidades.

@ Nossa Presidente, MICHELY ARRUDA BERNARDELLI, € Co-FAcilitadora do GT (Grupo Tematico) de DIABETES, do FORUM
DCNTS, do ano de 2023, juntamente com Dra Karla Melo (SBD) e Elton SAdy (UFMQ).

® Juntamente com nossos associados, somos atuantes nas participacdoes de consultas publicas, sabendo da
importancia de nos mobilizarmos e darmos nossa opiniao nesses processos.

® Apoio ao ROL EXEMPLIFICATIVO, ao PL 2687/22

O
Nossa presidente participou da Perspectiva do Paciente na Conitec, quanto ao uso de dapagliflozina.

O
Integramos a Frente Parlamentar Mista para prevencao, diagnostic e tratamento do Diabetes.



Introducao * 2023 | Associacao Doce

Vida
Historico da
= PROJETOS:

Entidade:
® SENSORES PARA TODOS (dar andamento nesse projeto);
- EDUCADOR FISICO SEMANAL,
® DIA DA CRIANCA COM DIABETES NO PARQUE,
P PROJETO CONTAGEM DE CARBOIDRATOQOS, curso gratuito para os associados.
° EDUCACAO EM DIABETES NAS ESCOLAS - sendo implementado - NOVONORDISK
® PROGRAMA AGENDA ANUAL DOCE VIDA - com Evento Presencial do Dia  Mundial do

Rim e do Diabetes, Dia do Coracao e palestras online.
Palestras mensais de marcoa novembro com especialistas das diversas areas, tratando da

® tematica diabetes,

tratamento, cuidados, direitos e prevencao de complicacoes.

® PROGRAMA DOCE PADRINHO-DOCE MADRINHA - doacao mensal de dois sensors para 05 criancas da Associacao -

Parceria com meédico do municipio.

® TROCAS/DOACOES DE INSUMOS
PARCERIAS DE DESCONTO COM CLINICAS, LABORATORIOS E FARMACIAS.
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Missao da Instituicao | Associacao Doce
Vida

Acolher, promover saude, defender direitos sociais, levar a educacao e a Informacao as pessoas com diabetes,
familiares, profissionais e a comunidade, priorizando aqueles em vulnerabilidade social, buscando prevenir as

complicacdes, visando mais qualidade de vida e longevidade.
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Aprovacao Lei N° 4585
da Declaracao  Muni .

AssociacdeDoce Vidipal Publica a

RUNO HARTMANN

Sessao Especial na Camara de

vereadores em prol da
conscientizacao do diabetes.

- ik ]

Reunioes com outras Entidades

_- @DOCEVIOALAGES

ROL TAXATIVO MATA

DOCE

Unidos pelo

Uniao das Entidades -Rol Exemplificativo

A

Hoje recebi a visita dos membros da

Associacdo Doce Vida e o Secretario

de Saude do Lages @claitonsi

Reuniao com o executivo de Lages e

com a Deputada Federal (atual

7
Secretaria Estadual da Saude).
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Parceiros
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Universidade do Planalto Catarinense

ﬂ, Diabetes

o Brasil




“SOZINHOS SOMOS
PETALAS... UNIDOS
SOMOS ROSAS...”

Obriqada!

Produzido por ssociacao Doce
Vida

Contato: 49) 98876-3404 - Michely
Bernardelli


https://wa.me/554999732276

