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História de Vida de uma DM! 

Michely Arruda Bernardelli 

41 anos 

DM1 desde 12 anos 

Enfermeira Pós graduada em Saúde da Família 

Curso Educando Educadores em Diabetes pela ADJ 

Presidente da Associação Doce Vida 

Participa da APAR SC 

Conselheira de Saúde  - Município de Lages SC - 2023/25 



12 anos de idade 

Diagnóstico recente de diabetes/Março 

1995 

Upa–não foi feito teste de ponta de dedo 

- Soro glicosado - já em cetoacidose. 

HGT na UTi- 1232 mg/dL  

03 dias em coma. 



. 

Foliculite medicamentosa 1999 

Formatura Enfermagem em 2005 
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2001 - Diagnóstico de retinopatia diabética 

Situações de hipo e hiperglicemia em estágio. 

Ausência nas provas por descompensação glicêmica. 



Continuando… 

2006 - Osteomielite em sinfise púbica  

2007 - abcesso subescapular 

2008 - aborto espontaneo  - Hemoglobina Glicada em 14 % 

2009 - Associação Doce Vida 

2012 - Presidente da Associação 

anos seguintes com muito amor e dedicação. 

palestras presenciais, eventos, brechó, jantares, bingo, doações. 

 

2022 - projetos, editais, parcerias com APARSC, GRAARC, SMS, ALACRE, 

LIONS CLUBE, IDB, ADJ, Coalizão, INDÚSTRIA FARMACEUTICA. 



Evento Diabetes Em Foco - BRASÍLIA DF 2023 



Evento Doação de òrgãos APAR SC - 

Florianópolis. Palestras Gratuitas Mensais  



Ensaio 40 anos 

Dia Mundial do Rim 

 

Ensaio 40 anos 



Educação em DIabetes nas Escolas 

Wandinha Addams 

 



Nazareno - 54 anos de diagnóstico 

de dm1 

Tratamento com Bomba de Infusão de Insulina 



Dados da Entidade: 

Órgão/Entidade: Associação Doce Vida 

 

CNPJ: 12.405.203/0001-47 

Endereço: AV. Marechal Castelo Branco, 170 - Bairro: Universitário 

Lages -SC | CEP:88.509-900 (Anexo à Universidade UNIPLAC) 

 

Telefone: (49) 98876-3404 

Email: docevidaassociacao@gmail.com 

Michely Bernardelli - Presidente 

Franklin Andreoli - Vice-Presidente 
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Histórico da Entidade: 
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A Associação Doce Vida foi constituída juridicamente em 13 de julho de 2009, a partir da dor de uma mãe ao 

receber o diagnóstico de diabetes da filha de 06 anos. Essa mãe, juntamente com o médico endocrinologista na 

cidade de Lages, reuniram pessoas com diabetes e fizeram reuniões para compartilhar informações e assim, 

aprenderem mais sobre o diabetes. Com o tempo, viram a necessidade de formar uma associação, visando 

ampliar a educação em diabetes de pessoas que tivessem o diagnóstico, bem como acolher também seus 

amigos e familiares para que todos passassem a entender e saber diminuir riscos em relação à patologia. 

 

Somos uma organização não governamental, sem fins lucrativos com caráter educativo, informativo, cultural 

e assistencial, visando a qualidade de vida dos associados e da população em geral com suas atividades. 

 

Declarada de utilidade pública municipal, lei Nº 4585 de 14 de julho de 2022. 

 

Participamos do Projeto de Extensão na Universidade do Planalto Catarinense - UNIPLAC  - com o intuito de 

conscientização e educação em diabetes do público alvo da nossa região, treinamento e capacitação de acadêmicos 

interessados nas áreas de atuação da Associação Doce Vida. 
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Histórico da Entidade: 
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Congregamos as pessoas com Diabetes Mellitus (DM) Tipo 1, Tipo 2, gestacional, pré-diabetes  e todas as demais 

classificações de DM, bem como seus amigos e familiares, população que se interesse pelo tema, que residam em Lages e 

Região da AMURES atualmente e estamos formatando a expansão da Associação. 

Somos filiados à ADJ Diabetes Brasil e também trabalhamos juntos com o MIDB _ Movimento Influencers Diabetes 

Brasil, Instituto Diabetes Brasil (IDB) e outras associações com foco no diabetes e suas particularidades. 

Nossa Presidente, MICHELY ARRUDA BERNARDELLI, é Co-FAcilitadora do GT (Grupo Temático) de DIABETES, do FORUM 

DCNTS, do ano de 2023, juntamente com Dra Karla Melo (SBD) e Elton SAdy (UFMG). 

Juntamente  com  nossos  associados,  somos  atuantes  nas  participações  de  consultas  públicas,  sabendo  da 

importância de nos mobilizarmos e darmos nossa opinião nesses processos. 

Apoio ao ROL EXEMPLIFICATIVO, ao PL 2687/22 

 

Nossa presidente participou da Perspectiva do Paciente na Conitec, quanto ao uso de dapagliflozina.  

Integramos a Frente Parlamentar Mista para prevenção, diagnostic e tratamento do Diabetes. 
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Histórico da 

Entidade: 
PROJETOS: 

SENSORES PARA TODOS (dar andamento nesse projeto); 

EDUCADOR FÍSICO SEMANAL, 

DIA DA CRIANÇA COM DIABETES NO PARQUE, 

PROJETO CONTAGEM DE CARBOIDRATOS, curso gratuito para os associados. 

EDUCAÇÃO EM DIABETES NAS ESCOLAS – sendo implementado - NOVONORDISK 

PROGRAMA AGENDA ANUAL DOCE VIDA – com Evento  Presencial  do Dia Mundial do

 Rim e do Diabetes, Dia  do Coração e palestras online. 

Palestras mensais de março a novembro  com especialistas das diversas áreas, tratando da

 temática diabetes, 

tratamento, cuidados, direitos e prevenção de complicações. 

PROGRAMA DOCE PADRINHO-DOCE MADRINHA – doação mensal de dois sensors para 05 crianças da Associação - 

Parceria com médico do município. 

TROCAS/DOAÇÕES DE INSUMOS 

PARCERIAS DE DESCONTO COM CLÍNICAS, LABORATÓRIOS E FARMÁCIAS. 

Introdução • 2023 | Associação Doce 

Vida 

5 



Missão da Instituição | Associação Doce 

Vida 
Acolher, promover saúde, defender direitos sociais, levar a educação e a Informação às pessoas com diabetes, 

familiares,  profissionais e à comunidade, priorizando aqueles em vulnerabilidade social, buscando prevenir as 

complicações, visando mais qualidade de vida e longevidade. 
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Ações 

Advocacy 
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Aprovação 

 da Declaração

 de 

Lei

 Muni

cipal 

Utilidade 

Nº 4585

 - 

Pública a 
Associação Doce Vida. 

Sessão Especial na Câmara de

 vereadores em prol da 

conscientização do diabetes. 

Reuniões com Deputados estaduais e federais 

Reuniões com outras Entidades 

Reunião com o executivo de Lages e 

com a Deputada Federal (atual 

Secretária Estadual da Saúde). 

União das Entidades  -Rol Exemplificativo 



Parceiro

s 
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Parceiros 

Introdução • 2023 | Associação Doce 

Vida 

9 



“SOZINHOS SOMOS 

PÉTALAS… UNIDOS 

SOMOS ROSAS…” 

Obrigada! 

Contato: (49) 98876-3404 - Michely 

Bernardelli 
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