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Ocorre durante o
período de gestação

em razão das
mudanças
hormonais

Gestacional

Níveis de glicose
estão mais altos que
o normal, mas ainda
não suficientes para
fechar o diagnóstico

de diabetes.

Pré-Diabetes

 Autoimune o corpo
para de produzir

insulina 

Tipo 1

Organismo não
consegue usar

adequadamente não
produz quantidade

suficiente de insulina
.

Tipo 2 Diabetes
Se caracteriza pelos níveis
elevados de glicose no sangue.



42 FATORES PODEM INFLUENCIAR NA GLICEMIA

Tradução livre do livro de Adam Brown:
 “Bright Spots & Landmines: The Diabetes Guide I Wish Someone Had Handed Me”



1-Controlar todas as 42 variáveis   é impossível;

2- Nem todo nível de açúcar no sangue fora da faixa alvo é

“ culpa” do paciente;

3- É possível agir em muitas frentes para ajustar o

controle glicêmico;

4- Focar nos itens que mais impactam na glicemia é  uma

ótima estratégia.

    FATOS  QUE DEVEM SER LEVADOS EM
CONSIDERAÇÃO NO CONTROLE DA

GLICEMIA



#TOP 5 

#1 Quantidade de carboidratos

#2 Tipo de carboidrato

#10 Dose de medicação/insulina

#11 Horário da medicação/insulina

#39 Frequência das verificações de glicose

 Fatores que mais impactam a glicemia



Proteínas

Macronutrientes

Carboidratos Lipídios

Carboidratos - Maior Impacto na Glicemia

100% 35 a 60% 10 %



Carboidratos
Moléculas formadas por carbono e água

convertidas em açúcar após digestão.

Glicose,

Frutose e

Sacarose,

Lactose,

Galactose,

Maltose,

Amido.

O EXCESSO de
carboidrato/açúcar, faz
mal para a saúde de
todos e especialmente
para as pessoas com
diabetes!

 



O açúcar escondido nos rótulos



Maior liberdade no tratamento

Falta de prática;

Variáveis que podem interferir na 

na contagem de carboidratos: 

Margem de erro permitida pela
Anvisa na quantidade de
carboidratos dos rótulos; 

Variação na absorção da
insulina  a depender do local de
aplicação, lipodistrofia, etc.

Nível de escolaridade;



Desde que bem orientada, a estratégia de redução da

quantidade de carboidratos tem se mostrado uma opção eficaz

na manutenção de bons níveis de glicemia.



A redução do  
consumo de

carboidrato na
dieta pode  

beneficiar pessoas
com diabetes na

redução dos níveis
de glicemia.
 E já existem,

estudos sérios
confirmando isso!





IncluaReduza

Farinhas;
Bolos;
Biscoitos;
Doces;
Comida Industrializada;
Gorduras Artificiais.

Carnes em geral;
Legumes;
Verduras;
Gorduras Saudáveis;
Frutas;
Laticínios.

Para manter a glicemia na meta e ter saúde 



A perfeição no diabetes é

impossível, mas o aprendizado

e o aprimoramento são

intermináveis.

  Adote hábitos saudáveis e

diminua as variáveis !

Carol Torelly 
@meudocerafael


