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Carol Torelly - @meudocerafael

O papel da
Nlltt'lgag no

tratamento do
Diabetes Tipo 1



Diabetes

Organismo nao

Se caracteriza pelos niveis Autoimune o corpo consegue usar
: BN B [PIERILED adequadamente nao

elevados de glicose no sangue. insulina .
produz quantidade

suficiente de insulina

Gestacional Pré-Diabetes
Ocorre durante o Niveis de glicose
periodo de gestacao estiao mais altos que

em razao das o normal, mas ainda

mudancas nao suficientes para

hormonais fechar o diagnéstico
de diabetes.
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42 FATORES PODEM INFLUENCIAR NA GLICEMIA

f*‘l‘ 1. Quanhdade de carboidratos T 20. Sono insuficiente 4 39. Frequencia de medidas de glicose
+T 2.Tipo de carboidratos 4 21.Estresse e dias de doenca L 3

v 3. Gordura : R | T 40. Padrao de opgoes e escolhas

. & 22. Hipoglicemia recente ik

54 4. Proteina ' T 41 Decistes baseadas em crengas
34 S Cafeins T 23.Glicose notuma . . ; o

T 5. Cafei 4 T 42. Relacionamento familiar e pressdes sociais
41T 6. Akool T 24, Fendmeno do alvorecer
4T 7. Hora da refeicdo T 25.Problemas do conjunto de infusdo

T 8. Desidratacdo 1+ 26. Tecido cicatricial e lipodistrofia

= 4 27. Aplicagdo intramuscular de insulinas

Medicamentos

«
o 4

28. Alergias

» 4 10. Dose dos medicamentos 29. Glicemias muito elevadas

J T 11. Horario dos medicamentos 41T 30. Periodo pré- menstrual
4 T 12. Interacdo medicamentosa 24 31.Puberdade
T T 13. Cortcdides

T 14. Niacina (Vitarmina B3)
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+ 32. Doenca celiaca

g T 33.Cigarro

Atividade = )
%+ 4 15, Exercicios leves Aﬂ'lblEﬂtE
4 T 16. Exercicios de moderada e 4 34. Insulina vencida R : Bh

" af‘al'“‘em'?“d: 4 35. Inacuracia da medida de glicose N %k

> 1/7.Nwvel musculagdo < D
LB A% NOHSS e + T 36. Tem.p\!ratum ambiente |
4 T 19. Alimentos e tempo de ac3o T 37. Queimadura de sol »

insulina 7' 33 N'Fll"i.ﬂﬁ_'

Traducao livre do livro de Adam Brown:

OSO0
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“Bright Spots & Landmines: The Diabetes Guide | Wish Someone Had Handed Me” o WS



u% FATOS QUE DEVEM SER LEVADOS EM
“ CONSIDERACAO NO CONTROLE DA
GLICEMIA

.‘e',— ~

4 1-Controlar todas as 42 variaveis ¢ impossivel;

2- Nem todo nivel de acuacar no sangue fora da faixa alvo &
“ culpa” do paciente;

3- E possivel agir em muitas frentes para ajustar o
controle glicemico;

4- Focar nos itens gue mais impactam na glicemia ¢ uma
dtima estrategia.




#TOP S

Fatores gque mais impactam a glicemia

#1 Quantidade de carboidratos

#2 Tipo de carboidrato

#10 Dose de medicacao/insulina
#11 Horario da medicacao/insulina

#39 Frequeéencia das verificacoes de glicose
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Macronutrientes

Carboidratos Proteinas Lipidios
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Glicose,
Frutose e
Sacarose,

carhOidratGS Lactose,

Moleculas formadas por carbono e agua Galactose,
convertidas em agucar apos digestao.

Maltose,

O EXCESSO de
carboidrato/acuacar, faz
mal para a saude de
todos e especialmente

para as pessoas com
diabetes?




O acucar escondido nos rotulos

Acucar cristal

Glicose
Sacarose Mel Maltodextrina

Xarope de malte pciicar branco/refinado
Frutose

Melaco/Melado

c!
J -
Acucar bruto

*1 ¢

Glucose de milho
Acucar invertido




Maior liberdade no tratamento

0 'I O QUEE A CONTAGEM
* DE CARBOIDRATOS?

E uma estratégia nutricional que oferece 3
pessoa com diabetes maior flexibilidade em
sua alimentacao, de acordo com seu estilo de
vida.

O objetivo maior & encontrar o equilibrio entre
a glicemia, a qguantidade de carboidratos
ingerida e a quantidade de insulina necessaria.

CONTAGEM
DE CARBOIDRATOS

i il
i

Variaveis que podem interferir na
na contagem de carboidratos:

® Nivel de escolaridade;

® Falta de pratica;

® Margem de erro permitida pela
Anvisa na quantidade de
carboidratos dos rotulos;

@ Variacao na absorcao da
insulina a depender do local de
aplicacao, lipodistrofia, etc.




Desde que bem orientada, a estratéegia de reducao da
gquantidade de carboidratos tem se mostrado uma opcao eficaz
na manutencao de bons niveis de glicemia.




American
Diabetes Shop
"'\ ssociaton. | Diabetes
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A reducao do
consumo de
carboidrato na

dieta pode
beneficiar pessoas
com diabetes na
reducao dos niveis
de glicemia.
E ja existem,
estudos serios e SR i U e o

Pattens in Adults with Diabeatas:
A Guide for Health Care Providers

confirmando isso?

Frofessional Books Mutritional Hesources Fatient Educabon ~ Spanish Language Fenodicals Merchandisa

Low Carbohydrate and Very Low
Carbohydrate Eating Patterns in
Adults with Diabetes: A Guide for
Health Care Providers

Author(s): Kelly Siverhus MS, RD, CD

Your Price: $8.95

ick. Uisgally precessed within 2 business daw's).

Low Carbohydrata and Very Low Carbohydiate Eating Patterns in Adults
with Diabetes: A Guide for Health Care Providers was designed to assist
registered dietitians, certiiied diabetes care & education spacialists, and

ather health care practitioners in assessing the appropnateness of a low-
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Nota importante 3: Percentual de Carboidratos

e Para determinar o melhor padrao alimentar e permitir alcancar a maior aderéncia a longo prazo, a distribuicao de carboidratos na
dieta deve considerar a qualidade das fontes alimentares, os valores e preferéncias pessoais e os objetivos. =/

e O termo “low carb” inclui dietas que ofertam desde 100g até menos de 50g de carboidrato por dia. =

* Asdietas muito pobres em carboidratos podem resultar em cetose e sao contra-indicadas em gestantes e lactantes. Pacientes com
doenca renal cronica, pacientes usando inibidores de SGLT2, e pacientes com disturbios alimentares devem evitar dietas
cetogénicas.”

* Pacientes em uso de insulina devem ser avaliados individualmente de acordo com o esquema utilizado.

Quadro 1 - Classificacao dos percentuais de carboidratos na dieta.

ol Rl T SR

Dieta usual individualizado

Restricao moderada < 130g/dia
Low Carb Diet (LCD)

Restri¢ao intensa | individualizado
Very Low Carb (VLC)

Restrigao extrema 20 a 50g
Very Low Ketotic (Dieta cetogénica)

Adaptado de Feinman RD e cols, 2015 2




Para manter a glicemia na meta e ter saude

Reduza

Inclua

e Farinhas;

e Bolos;

e Biscoitos;

e Doces;

e Comida Industrializada;
e Gorduras Artificiais.

e Carnes em geral;

e Legumes;

e Verduras;

e Gorduras Saudaveis;
e Frutas;

e Laticinios.
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A perfeicao no diabetes €
impossivel, mas o aprendizado
e 0 aprimoramento sao

interminaveis.

Adote habitos saudaveis e
diminua as variaveis ?

- Carol Torelly
»( | @meudocerafael




