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Hipoglicemias: DM1 no Brasil

Estudo multicéntrico brasileiro, em 14 centros 3° e 2°, de
10 cidades brasileiras.

Table 2 Frequency and incidence of severe, non-severe, any, nocturnal and hospi
4 weeks after baseline

T1DM (h=276)

Levere

Frequency, n (% 71 (25 7%

Incidence rate events/patient-years (95% Cl) 98(85-113) < AL (10,8)
Mon-severe

Frequency, n (% 235 [85.1%))

InCidencerate, eventsfpatient-years (5% C[) aan (ad 8103 3)
Ay

Frequency, n (% 248 (29 9%

InCidence rate, events/patient-years (85% Cl) 1088 (1044-1133)
Mocturnal

Frequendcy, n (%) 147 (5.0

InCidence rate, events/patient-years (95% Cl) 236214259 > AL (17,7
Requiring hospitalization

Frequency, n (%) 14 (5 2%,

InCidence rate, events/patient-years (95% Cl) 16011-2.3

Lamounier RN et al., Diab & Metab Synd, 2018.



Qualidade de Vida: DM1 no Brasil

3.005 pacientes com DM1
Avaliacao de HRQoL (EuroQol)

Table 3 EQ- WVAS scores in population-based studies on HRQoL

in Type T DM

Sites Farticipants (M) EQ-VAS Authors Y ear]
Metherlands 274 BOB+152 Hart et al (2003] [23]
United Kingdom 459 751 2184 Hopkins et al (2012] [27]

Brazi 3,005 Souza et al. (2015)

Souza ACCB et al. Health QoL Outcomes. 2015; 13:204
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Como esta a adesao ao tratamento do DM1 no Brasil

1.698 DM1, 30+11 anos de idade; Questionario adaptado da Escala de Medicacao de
Morisky.

Resultados
—-— HbALC
Adesdo Maxima (Grupo 0) 8,6+1,9
Adeséao Moderada (Grupo 1) 717 42,2 8,9+2,0
Adesao Minima (Grupo 2) 815 48 9,2+2,2
® .
®
» Variaveis independentes relacionadas a alta adeséo a terapia: ¢ v
) @

Idade mais elevada, adesao elevada a dieta, frequéncia menor de hipoglicemia relatada, baixo nivel
social e residir na regiao sudeste.

Gomes MB e Negrato CA; Diab Res Clin Pract, 2016.
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DM 1 no Brasil

« 28 centros terciarios e secundarios da Saude Publica de 20 cidades brasileiras.

Adultos Criancas & Adolescentes

1.774 pacientes, idade média 1.692 pacientes
30,3+9,7 anos.

HbAlc média = 9,1 %
e <7,0%=11,6%

e 7-9%=40,2%

e >9% =42,9%

HbAlc média = 9,4%

HbAlc adequada em 23,2%
« <8,5% < 6 anos

« <8,0% 6 al2anos

« <7,5% 13 a 19 anos

Gomes MB et al.. Diab Res and Clin Pract 2012, 97:63-70. Gomes MB et al. Acta Diabetol. 2012 Oct;50(5):743-52.
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Economic status and clinical care in young type 1 diabetes
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Adolescentes com DM1 no Brasil:
complicacOes cronicas

®m No complications [N= 225)

R D m One complication (M= 79)
DRD
N P B Two complications (N=19)
NACV Three or more complications {N=5)

Fig. 1 - Prevalence of diabetes-related chronic complications stratified according to the number of complications.

Gomes,MB etal. Diabetes Res Clin Pract. 2021 Jul;177:108895.
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Como podemos melhorar o status do DM1 no
Brasil?
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Evolucao terapéutica: DM1 no Brasil

PCDT de DM1 em todo o Brasil

Hipoglicemia Grave (registro)

Hipoglicemias n&o graves frequentes (>2/sem)
Hipoglicemias Noturnas frequentes (>1/sem)
Controle glicémico inadequado (>1 ano)

Educacdo em DM + NPH + Regular ()
Educacdao em DM + NPH + AIAR
Educacao em DM + AIAR
Educacao em DM + AIAUP + AIAR
... MCG, Apps e SICI

1. Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabete Melito Tipo 1. 2019. 2. SBD 2018.
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Para mudar o cenario do DM1

ACESSO e ADESAO AO TRATAMENTO
Registro, gerenciamento e dispensacéo de medicamentos e insumos na APS

Atendimento 2 a 4 vezes ao ano, com especialistas, podendo ser remotamente (telemedicina)

Sem excessos burocraticos para dispensacao

 |niciativa

) HEARTS Brasil
EDUCAGAO em DM e INSULINOTERAPIA PL 2.687/2022

Profissionais de saude Rol taxativo da

_ N ANS
Pacientes e familiares

EVOLUCAO TERAPEUTICA (equidade)






