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29 de julho de 2017 €I V4

Ja conversei clm o médico .,

> e

y

Ja me diagnosticou ¢ depressao
cronica mesmo. Tenho q tomar
remédio pra conseguir trabalhar e
dormir. Vou tratar isso e a tendinite.

Me adoeceu ja essa

droga toda Y,
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Me avise entao quando for
formalizar o oficio 1955 W

Conforme for o caminho q ficar a
formalizagao eu preciso q coloque

a questao do meu tratamento de
saude devido a doenca laboral q

eu adquiri e pedir adaptagao dos
horérios, etc e tal 1356 W

Se nao eles querem depois q eu fique
0 més inteiro |4 e ndo ha condigdes
disso 13:57 W/

Mas eles tem g saber na conversa
informal, antes de passar pro sei
dessa realidade. As chefias de BH
eu imagino q ja estao acostumadas
a dar solugdes. Recentemente um
dos peritos da minha turma atentou
contra si mesmo pq adoeceu e tal.
Tem saido nos jornais de Minas
esse més matéria especifica sobre
casos como juiz de fora g 30% do
pessoal esta afastado a maioria por
problema psiquiatrico, entao eles

ja estao familiarizados com essas
situagoes, mas tem q falar. Por favor
peca sigilo e ndo fale nomes. Se ¥
quiserem q eu formalize vou fazer

(® Mensagem U @ @ n
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26 de setembro de 2019 v
Formalize pra mim. Levarei o laudo
meédico dessa vez sobre a doenca

/4
Ja formalizar tambem a questao L/'
N4

de adaptacao por conta de doenca
laboral

Tem tempos q tinhamos conversado
sobre isso e vc ndo queria formalizar,
entdo ja resolve isso pra nao ficar
essa coisa chata de diz g me disse

/4
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26 de abril de 2020

Terdo Q dizer como serdo pagas, 4—/

compensadas, se alguém vai ajudar
a cobrir 09:25 &/

Vamos encerrar por aqui e ver 0os '
procedimentos para q vc nao seja t
lesado

adoecem todo mundo quer fazer
cara de paisagem 09:97 &/

Eu s6 quero q escrevam q esta /
ocorrendo. Pq quando as pessoas

Dizer q ndo sabiaetc .., ,

Ta legal

Igual a historia _hé
A

anos sendo comunicado e tentandc ¥
resolver 0997 &/
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PROJETO

CUIDE-SE Policial

O trabalho na seguranca publica pode ser muito
estressante e desafiador. E por isso que é tao
importante cuidar da sua satude mental. No Projeto
CUIDE-SE Policial, estamos comprometidos em
ajudar vocé a encontrar as ferramentas, pessoas,
as informagoes, e os recursos de que precisa para
enfrentar o estresse e outras questdes emocionais
que possam surgir no trabalho. Nossos artigos,
publicacées, videos, ativismo, e palestras sobre

educacado emocional foram pensados para fornecer

informacoes valiosas e praticas que vocé pode Acesse agora:
aplicar na sua vida profissional e pessoal. Nossa WWW c uid ese ai
. .

ideia é tentar contribuir da melhor maneira pro seu
bem-estar. Vamos multiplicar o bem !

Ultimas noticias ﬁa 8 '

Youtube

Meu Quase Sulcid*o na Policia -
PARTE 01/07




