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Oceanía

It Gets Better -
Australia/Nueva Zelanda

América

Todo Mejora - Puerto Rico

Todo Mejora - Ecuador

It Get’s Better - Colombia

Todo Mejora – Paraguay

Tudo Vai Melhorar - Brasil

It Get’s Getter México - Monterrey, México

It get’s Better – Perú

Europa

Det Blir Bättre – Suecia

Es Wird Besser Schweitz – Suiza

Es Wird Besser Österreich – Austria 

Tudo Vai Melhorar – Portugal

Le Cosa Cambiano – Italia

It Get’s Better España – España

It Get’s Better – Grecia

Egali - Moldova

It Gets Better – EEUU

Todo Mejora – América Latina, 
base en Chile
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APOYAR
a NNA LGBTI y su entorno a través de canales de apoyo online. 

I.
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I.
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¿Cómo funciona Canales 
de Apoyo?

• + de 50 Profesionales de la salud.
• + de 45 Horas a la semana en Línea.
• Convenio con Google y Facebook.
• Plataforma App Let´s Talk

Algunos datos: 

- 1579 atenciones en 6 meses.
- 375 Personas caracterizadas.
- Más de 4000 descargas.
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Los NNA y jóvenes homosexuales y 
bisexuales presentan 4 veces más 

riesgo que sus pares heterosexuales 
de intentar suicidio

Los NNA y jóvenes LGBT que provienen 
de familias que los rechazan, presentan 

8 veces más riesgo de intentar 
suicidio que aquellos que reportan bajo o 

nulo rechazo familiar

Un cuarto de los y las jóvenes 
Trans ha intentado suicidarse

Kann, L., O’Malley, E., McManus, T., Kinchen, S., Harris, W., Wechsler, H. (2011) Sexual Identity, Sex of 
Sexual Contacts, and Health-Risk Behaviors Among Students in Grades 9—12. Division of Adolescent 
and School Health, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, EEUU.
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Encuesta Nacional de Clima 
Escolar 2016

Experiencias de niños, niñas y adolescentes 
lesbianas, gays, bisexuales y trans en 

establecimientos educacionales
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Herramienta

The Gay, Lesbian & Straight 

Educational Network
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Objetivo

Conocer las experiencias de 

bullying y acoso escolar de 

niños, niñas y adolescentes 

lesbianas, gays, bisexuales y 

trans durante el año escolar 

2015.

The Gay, Lesbian & Straight 

Educational Network
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Principales 
Hallazgos
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“Antes de conversar con ustedes, 

pensaba que las personas homosexuales

estábamos enfermas… Que yo era un 

error de la naturaleza. Hoy entiendo que 

no hay nada mal conmigo”

Jóven Gay, 17 años
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Vulnerabilidad LGBTI
Salud Mental

• Aparición de trastornos depresivos y ansiosos

• Alteraciones de la imagen corporal

• Abuso de sustancias

• Sentimientos de culpa

• Aislamiento social

• Bajo apoyo social

• Estrés crónico

• Eventos positivos poco frecuentes

• Suicidio/ autolesiones
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