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Trabajamos por la prevencién del suicidio adolescente y
bullying homofébico a jévenes LGBT
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TODO MEJORA - LA INSPIRADORA HISTORIA DE ANDREA

Hace 5 afios Fundacién Todo Mejora fue creada para enviar un mensaje de esperanza...

CONTACTANOS

TODO MEJORA Y ORGANIZACIONES DE
LATINOAMERICA CONTINUAN
TRABAJANDO PARA DETENER EL
BULLYING LGBTI-FOBICQ

Con la finalidad de evaluar los resultados regionales

‘ de la Encuesta Nacional de Clima Escolar...
q 4

TODO MEJORA Y FACULTAD DE
PSICOLOGIAIUDP REALIZARAN
COLOQUIO SOBRE PREVENCION DE LA
VIOLENCIA EN ELAMBITO ESCOLAR

El préximo jugves 30 de marzo de 10.00:a12.00 hrs:
en el Auditoria;.

59,6% DELAS Y LOSJOVENES CREE QUE
LA COMUNIDAD LGBT ES LAMAS
DISCRIMINADA DE CHILE

La cifra proviene de la (ltima encuesta lanzada por
INJUV, que avala las cifras...

LA SEGUNDA ="HAY QUE HUMANIZAR LO
QUE [SIGNIFICA SER UN NIRX tGBT

Entrevista a fundador de Todo Mejora, jillo Cesar
de..

HAZ TU COMPROMISO CAMBIA UNA VIDA
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It Gets Better — EEUU

América

Todo Mejora - Puerto Rico

Todo Mejora - Ecuador

It Get’s Better - Colombia

Todo Mejora — Paraguay

Tudo Vai Melhorar - Brasil

It Get's Getter México - Monterrey, México
It get’s Better — Peru

Todo Mejora — América Latina,
base en Chile

Europa

Det Blir Battre — Suecia

Es Wird Besser Schweitz — Suiza
Es Wird Besser Osterreich — Austria
Tudo Vai Melhorar — Portugal

Le Cosa Cambiano — ltalia

It Get’s Better Espana — Espana

It Get’s Better — Grecia

Egali - Moldova

Oceania

It Gets Better -
Australia/Nueva Zelanda

" vElora
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Hoy la Fundacién trabaja para:

VISIBILIZAR

una vida plena para las y los adolescentes LGBT

IMPULSAR

un debate publico para prevenir el suicidio y el bullying.

PROMOVER

estrategias de intervencién con instituciones pertinentes.

DIFUNDIR

materiales de apoyo a adolescentes, familias y profesionales.

APOYAR

a NNA LGBTI y su entorno a través de canales de apoyo online.
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ODO
MEJORA

BIENESTAR,
SALUDE
INCLUSION

MATERIALES SOBRE
DIVERSIDAD SEXUAL,
PREVENCION DEL
SUICIDIO Y BULLYING.

Porque tu vida nos importa y porque
estamos seguros que Todo Mejora

TODO
MEJORA.

Wi TODGMEJGRA

HAZ TU COMPROMISO CAMBIA UNA VIDA
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¢ Como funciona Canales
de Apoyo?

» +de 50 Profesionales de la salud.

» +de 45 Horas a la semana en Linea.
» Convenio con Google y Facebook.

» Plataforma App Let’s Talk

@A T10DO
Algunos datos: wioe P Eme € MEJORA.

- 1579 atenciones en 6 meses.
- 375 Personas caracterizadas.
- Mas de 4000 descargas.

Comportamiento suicida 153 41%
Sintomatologfa ansiosa 69 18%
Angustia 43 11%
Crisis de pénico 43 1%
Ansiedad 42 1%
Colitis ulcerosa 1 0%
Presencia de acoso o maltrato 135 36%
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Los NNA y jévenes homosexuales y
bisexuales presentan 4 veces mas
riesgo que sus pares heterosexuales
de intentar suicidio

Un cuarto de los y las jovenes
Trans ha intentado suicidarse

Los NNA y jovenes LGBT que provienen
de familias que los rechazan, presentan
8 veces mas riesgo de intentar

suicidio que aquellos que reportan bajo o
nulo rechazo familiar
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Kann, L., O’'Malley, E., McManus, T., Kinchen, S., Harris, W., Wechsler, H. (2011) Sexual Identity, Sex of :
Sexual Contacts, and Health-Risk Behaviors Among Students in Grades 9—12. Division of Adolescent
and School Health, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, EEUU.
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AMERICA LATINA
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BULLYING HOMOF}C')BICO EN CHILE:
INVESTIGACION Y ACCION

INFORME EJECUTIVO 2015

10



®e

Por su expresién de género

Porque son o porque la
gente cree que son LGBT

v

apariendia fisica

09/11/2017
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de los/as encuestados/as indica que comentarios
como “eso es tan gay” o "él/ella es tan gay” se
escuchan frecuentemente o casi siempre en sus
escuelas.

de los/as estudiantes informa que comentarios
como “es nifita”, para hombres, o “es ahombrada’,
para mujeres, se escuchan frecuentemente o casi
siempre en sus escuelas.

12



09/11/2017

de los/as estudiantes indica que, cuando se hacen
comentarios homofébicos ("fleto”, “torta", "maricén")
en presencia de personal del colegio, raramente o
nunca se corrige o toman medidas.

de los/as estudiantes indica que, cuando se hacen
comentarios homofébicos ("fleto", "torta", "maricén”) en
presencia de otros/as estudiantes, nunca o raramente
se corrige a quien los hace.
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Herramienta

The Gay, Lesbian & Straight

ENCUESTA Educational Network
WACIONAL DE

GEIMA ESCOLAR
EN CHILE 2016 %ﬁ

senciido (5 f.
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ENCUESTA
INACIONAL DE
CEMA ESCOLAR
EN CHILE 2016

T §

e

Objetivo

Conocer las experiencias de
bullying y acoso escolar de
nifnos, ninas y adolescentes
lesbianas, gays, bisexualesy
trans durante el afio escolar
2015.

The Gay, Lesbian & Straight
Educational Network
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Principales
Hallazgos
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ESTUDIANTES LGBT EXPERIMENTAN ALTOS
NIVELES DE VIOLENCIA EN SUS ESCUELAS

\\\

INSEGURIDAD

@ 70,3% se siente insequro/a debido a

su orientacién sexual.

COMENTARIOS
DISCRIMINATORIOS

[ 94,8% escucha comentarios
LGBT-Fébicos en su colegio.
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CASI
FUE ACOSADO VERBALMENTE POR SU ORIENTACION SEXUAL

1 pecapa 10
FUE GOLPEADO POR SU ORIENTACION SEXUAL

casi1/3
SUFRIO CIBERBULLYING DEBIDO A SU ORIENTACION SEXUAL

FORMAS DE VIOLENCIA
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MUCHOS ESTUDIANTES LGBT
NO CUENTAN CON REDES DE APOYO

COLEGIOS NO SEGUROS

@ Estudiantes que informaron sus incidentes
de violencia y reportaron que la respuesta
del colegio fue “poco eficaz”.

@ Estudiantes que no saben si su colegio
cuenta con manual de convivencia escolar.

APQYO FAMILIAR

Estudiantes que informaron los incidentes
de violencia a su apoderado y declararon
que este no hizo nada al respecto.

20



09/11/2017

EL CLIMA ESCOLAR HOSTIL AFECTA
EL BIENESTAR DE ESTUDIANTES LGBT

EXPERIENCIAS
DE VIOLENCIA

ESCOLAR

I AUSENTISMO

ﬂo

NIVELES DE

AUTOESTIMA

NIVELES DE
DEPRESION

BIENESTAR DANADO

LOS EFECTOS DE LA DISCRIMINACION Y LA VIOLENCIA AFECTAN DE MANERA CRITICA LA SALUD MENTAL
Y EL BIENESTAR DE LOS Y LAS JOVENES LGBT, QUIENES COMIENZAN A VER AL SUICIDIO COMO SOLUCION,

W wEloma

HAZ TU COMPROMISO €
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“Antes de conversar con ustedes,
pensaba que las personas homosexuales
estabamos enfermas... Que yo era un
error de la naturaleza. Hoy entiendo que
no hay nada mal conmigo”

Joven Gay, 17 anos
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Vulnerabilidad LGBTI
Salud Mental

Aparicidn de trastornos depresivos y ansiosos
Alteraciones de la imagen corporal
Abuso de sustancias
Sentimientos de culpa
Aislamiento social
Bajo apoyo social
Estrés crénico
Eventos positivos poco frecuentes

Suicidio/ autolesiones -.:,EO DO
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TODO
MEJORA.

HAZ TU COMPROMISO CAMBIA
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