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Sintomas da intoxica¢ao mercurial ]gl
1
Sistema Nervoso :
Disturbios visuais e auditivos
Falta de cordenacao e equilibrio
B Dores de cabega Sistema Respiratori
R R i piratério
i Faltaceieonrdondgoo
| e TR Dorméncia de membros Pneumonia
mazunla Paralisia Dor no peito
Tremores Tosse
skl oy Fraqueza muscular Falta de ar

Inflamagao da mucosa nasal

Capitulo 1:
“Mineracao e mercurio
na Amazonia:

Sistema Gastrointestinal / B W o ooooTTmtommmssmsmmmssmsmssmemesmenneeey

principais perguntas e Salivagdo excessiva
respostas” 2023 Saliva com saor metalico

Editora da Universidade '(;‘S:T\/aa%égsii rgeecri\g;vsas
Estadual do Amazonas 9

Sistema Cardiovascular

Sindrome Metabdlica

Hipertensao :
Acidente vascular encefalico :




Populacoes Amazonicas estao entre as mais
expostas do mundo...

Median (microgr/L of blood mercury)

WHO maximum

Hair mercury is associated with dys
anthropometrie, biochemical and genetic cross-sectional study of

Amazonian vulnerable populations. ALSPAC (UK] REGARDS (USA] NHANES ([_]SA] AMAZON

rbarella M. Macchi ",
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Mucmy’ in the Amazon: The danger of a

single story
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Populacoes Tradicionais da Amazonia:
Exposicao ambiental
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Populacoes da Amazonia:
Exposicao Ocupacional

No Garimpo, somente
Exposicao
ocupacional?
Co-exposicao entre as
diferentes espécies de

mercurio
https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115
970

* Queima da amalgama
* Consumo de peixe
contaminado



https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115970
https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115970

Muito importante! Nao deixar de comer peixe!

Mas O mercu?o de algyns
peixes pode afetar 3 saude!

* Bom para a visdo
* Bom para o coragdo

+ Bom para a meméria
* Problemas motores

+ Problemas de meméria
+ Problemas de coragdo

Comerpemeebom paraasaude'
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v Plantar drvores que ddo Bactérias
frutas para as pessoas

comerem

v Correr, caminhar,
nadar...

v Néo jogar lixo no rio
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Mercurio: em regioes sem garimpo
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RESEARCH ARTICLE

Comparative study of mercury speciation in commercial fishes

of the Brazilian Amazon

K. C. Rodriguez Martin-Doimeadios - J. J. Berzas Nevado - F J. Guzman Bernardo
M. Jiménez Moreno « G. P2 E Arrifano - A. M. Herculano - J. L. M. do Nascimento »
M. E. Crespo-Lipez




United Nations
Environment Programme

ao mercurio em algum
nivel, seja através dos
alimentos que comemos,
do ar que respiramos ou
dos cosmeticos que
usamos.”



O mercurio nao desaparece!

“O ciclo do mercurio no ambiente significa
que, mesmo se o0 homem parasse hoje
de emitir mercurio, levarlam muitos
seculos até que houvesse diminuicao
significative de mercurio no ambiente.”
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European Environment Agency };)
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Mudanga cllmatlca e Mercrio?

https://doi.org/10.1021/acs.est.0c04108



https://doi.org/10.1021/acs.est.0c04108

A exposicao humana ao mercurio € realmente um
problema apenas das populacoes tradicionais da
Amazonia?
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Projeto de Lei

Situacao: Aguardando Despacho do Presidente da Camara dos Deputados

Identificacdo da Proposicao

Autor Apresentacao
Senado Federal - Senador Randolfe Rodrigues - PT/AP 19/12/2025
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Institui a Politica Nacional de Prevencao da Exposicdao ao Mercurio no Pais.
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LeXML - Veja informacdes desta proposicao
no Senado e em outros orgaos
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Resumo...

Mercurio esta em todas partes

Controlar o garimpo € necessario mas nao € suficiente

Nao € uma questao de “se estou exposto” e sim “a quanto estou exposto”
A quantidade de mercurio no corpo varia com o tempo e precisamos
monitorar

Nao deixar de comer peixe! Dar preferencia ao consumo de peixes nao-
piscivoros

O corpo consegue eliminar mercurio, se dermos tempo...

Frutas, como o acerola, laranja, castanha do para e acai, podem ajudar

Y YV V V V
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