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Populações Amazônicas estão entre as mais 
expostas do mundo...







Populações Tradicionais da Amazônia: 
Exposição ambiental



Populações da Amazônia: 
Exposição Ocupacional

No Garimpo, somente 

Exposição 

ocupacional? 

Co-exposição entre as 

diferentes espécies de 

mercúrio 
https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115

970

• Queima da amálgama

• Consumo de peixe 

contaminado

https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115970
https://doi.org/10.1016/j.envres.2023.115970


Muito importante! Não deixar de comer peixe!



Euterpe 
oleracea

Fontes naturais:
Nutracêuticos



Mercúrio: em regiões sem garimpo



“TODOS estamos expostos 

ao mercúrio em algum 

nível, seja através dos 

alimentos que comemos, 

do ar que respiramos ou 

dos cosméticos que 

usamos.”



“O ciclo do mercúrio no ambiente significa 

que, mesmo se o homem parasse hoje 

de emitir mercúrio, levariam muitos 

séculos até que houvesse diminuição 

significative de mercúrio no ambiente.”

O mercúrio não desaparece!



Mudança climática e Mercúrio?
https://doi.org/10.1021/acs.est.0c04108

https://doi.org/10.1021/acs.est.0c04108


A exposição humana ao mercúrio é realmente um 
problema apenas das populações tradicionais da 
Amazônia?





Resumo...
➢ Mercúrio está em todas partes

➢ Controlar o garimpo é necessário mas não é suficiente

➢ Não é uma questão de “se estou exposto” e sim “a quanto estou exposto”

➢ A quantidade de mercúrio no corpo varia com o tempo e precisamos 

monitorar

➢ Não deixar de comer peixe! Dar preferencia ao consumo de peixes não-

piscívoros

➢ O corpo consegue eliminar mercúrio, se dermos tempo…

➢ Frutas, como o acerola, laranja, castanha do pará e açaí, podem ajudar
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