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EPIDEMIA DE AUTISMO

Expansédo Diagndstica
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Prevalence of Autism Spectrum Disorders
Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network,
14 Sites, United States, 2014
Surveillance Summaries April 26, 2018 / 67(SS06);1-23

Identified Prevalence of Autism Spectrum Disorders
ADDM Network 2000-2008
Combining Data from All Sites

Surveillance Birth Year Number of Prevalence | This is about
Year ADDM Sites per 1,000 1inX
Reporting Children children...
(Range)
6 6.7

2000 1992 : 1in 150
(45-99)
2002 1994 14 6.6 1in 150
(3.3-10.6)
2004 1996 8 8.0 1in125
(46-9.8)
2006 1998 11 9.0 1in110
(4.2-12.1)
2008 2000 14 11.3 1in88 ‘
(4.8-21.2) ‘
2010 2002 11 14.7 1in 68
2012 2004 11 14.7 1in 68
2014 2006 11 16.8 1lin59
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FATORES QUE EXPLICAM O AUMENTO DA PREVALENCIA DO TEA

m Geographic Cluster ® Unexplained Diagnoses Expasion

Social influences ® Advance parental age

King., M. & Bearman, P. (2009). Diagnostic Change and Increased Prevalence of Autism.
International Journal of Epidemiology. Volume 38, Issue 5:71224-71234.

Liu, K., King, M., & Bearman, P. (2010). Social Influence and the Autism Epidemic. Armerican
Journal of Sociology, Volume 115, Number 5:71387-1434.

Grether, et al. Risk of Autism and Increasing Maternal and Paternal Age in a Large North
American Population. American Journal of Epidemioclogy. 2009;1T170(9):1118-22

Liu, K., Zerubavel, N_, & Bearman, P. (2010). Social Demographic Change and Autism.
Demography, Volume 47, Issue 2:327-343

King., M., Fountain, C., Dakhlallah, D., & Bearman, P. (2009) Estimated Autism Risk and Older
Reproductive Age. American Journal of Public Health, Volume 99, Issue 9:1673-71679.



O IMPACTO ECONOMICO DO TEA (ant

Em 2015 o CUSTO com TEA nos
EUA foi praticamente o mesmo
do Diabete (considerado o
roblema de saude publica de

~ maior importancia)
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Journal of Autism and Developmental Disorders — University of California / J. Paul Leigh —

They assume an autism prevalence of 1.1 percent and a that 40 percent of people with autism
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O IMPACTO ECONOMICO MUNDIAL (aNUAL)

IMPACTO

PESSOAS COM TEA

- 70milhoes :
Populacao i TRILHOES
7 MPIW@ES (South Korea— 2,6%) CONSIDERANDO-SE 40%

COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

P

UN — 2013\\* Spectrum News.org 2015- Autism Speaks — 2012
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2 de Abr|I de 2015 — OIVIS declara 0 Autlsmo
uma crise de saude global
(“a global health crisis”)




UM CENARIO PARA REFLETIR...

Poderia parecer uma estoria de Ficcao (2013)

Havia um pais em que:

»TEA nao aparecia, como matéria especifica no curriculum de nenhuma das
202 faculdades de Medicina

»0O mesmo ocorria nos Cursos de Fonoaudiologia e Faculdades de Psicologia

»No treinamento de pos-graduacao de Pediatria tambéem nao havia énfase no TEA como
um problema de saude publica

»Um centro de exceléncia, na maior cidade do pais, recebia R$ 6,79 por hora de
atendimento a criancas autistas (2013)

Poderia parecer uma estoéria de Ficcdo, MAS NAO E.
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TEA: Problema de Saude Publica Global

Barreiras para Respostas Rapidas e Eficazes

1) falta de recursos financeiros compativeis com a prevaléncia e severidade do transtorno;

2) falta de compromisso da maioria dos governos paralidar de forma eficaz com esse problema,;
3) sistemas de saude demasiadamente centralizados;

4) falta da integracéo de servicos de saude mental nos sistemas de cuidados primarios de saude;
5) auséncia de formacao adequada e em numeros suficientes de profissionais;

6) falta de conhecimento sobre o transtorno e sobre intervencdes eficazes por parte dos tomadores de
decisdao em Saude Mental.

"Esforcos abrangentes e coordenados para a Gestao de Transtornos do Espectro do Autismo”.
Resolucao aprovada em Maio de 2013 pelo Conselho Executivo da Assembléia Mundial da Saude (6rgao da OMS)
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OS TEA SAO MUITO MAIS FREQUENTES
DO QUE SE PENSAVA

PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA PRIORITARIO
(PREVALENCIA 1%)

DE UMA S
POLITICA PUBLICA EFICAZ FORMAGAO E e
CAPACITACAO DE INTEGRAR OS SERVICOS PARA
PROFISSIONAIS DIAGNOSTICO PRECOCE E
TRATAMENTO ADEQUADO.

NECESSITAMOS FAZER TUDO AO MESMO TEMPO...
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Transtornos do Espectro Autista:
Tratamento

* Aprocura do tratamento comeca no momento do diagndstico e
parece muitas vezes, ser uma “Missao Impossivel”

* O numero de paginas na Internet que aparecem se procurarmos
pelos termos “cura” do autismo ou “tratamento para autismo” é de

* Muitos desses tratamentos sao recomendados por “experts”, mas,
na realidade, nunca foram avaliados de uma maneira adequada

mas nao se seria justo esperar que os familiares possam “separar o
joio do trigo”



A HISTORIASEMPRE SE REPETE:




Parametros Praticos para Triagem
e Diagnostico do Espectro Autista

Indicacoes Absolutas para referir imediatamente a uma avaliacao mais detalhada:

v Auséncia de balbuciar aos 12 meses

v Auséncia de gestos aos 12 meses (apontar, abanar)

v Auséncia das primeiras palavras aos 16 meses
v" Auséncia de combinacdes de 2 palavras espontdneamente (ndo-ecolalicas) aos 24 meses

v  Qualguer perda de linguagem ou habilidades sociais em qualquer idade

eyecontact

lives shaped by autism



E AS VACINAS ?
E O MERCURIO ?




VACINAS CAUSAM AUTISMO? MITO OU VERDADE?
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Prevaléncia dos Transtornos do Espectro Autista em Montreal
e relacao com vacinacao com vacina triplice
(sarampo, rubeola e caxumba)

MMR
Pre1\6acl)%r6ce/ coverage, %
e ?....98‘3,, ity gon oy 991 [ 100

------ 91.3 91 X 91.6

180 1 g o 7 @@ @®-.......... ®
164.1
160
144.2
140 7 131.1
122.7
120 1 :
107.1 L 1099 107.6
100 7
86.6
80 T
60 - 66.8
45.7
40 1
20 - 20.9
1 14.9

Grade 1110 9 8 7 6 5 4 3 2 1 K
Yearof birth 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98

Aumento de +10% / ano
pelo periodo de 12 anos do estudo

eyecontact Fombonne, E. et al. Pervasive Developmental Disorders in Montreal Quebec,
lives shaped by autism Canada:Prevalence and Links with Immunizations. Pediatrics 2006;118:€139-e150



_____

Vaccinated

Ann Intern Med. 2019;170(8):513-520/AN_N | = = = W ____ Not vaccinated

Age, y
Children at risk, n
Vaccinated: 3457 571550 493444 391259 235016
Not vaccinated: 654 004 66497 36343 27392 18949 823

Figure Legend:

Cumulative incidences of autism (unadjusted and with 95% CI bands) in 657 461 children born in Denmark between 1 January 1999 and 31 December 2010, by vaccination status and age.

American College of Physicians
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http://www.acponline.org/

m saber qual o papel de NEUROTOXINAS na causa do AUTISMO.
cam thimerosal (conservantes baseados em mercurio) das vaccinas

Ha um grandei
A maioria dos
,CHARGE

\’J/ O método d sa myddi-centrica)

Questionnaire a

FONTES DIVERSAS:
» PEIXE
> AMALGAMA
» TermOmetros e lampadas quebradas
» Spray Nasal, solucdo de lentes de contato

v' Nenhuma diferenca em niveis sanguineos de Hg

v Nao se confirmam prévios estudos de niveis mais altos de HG em criancas com TEA
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EXISTE UM LEQUE GRANDE DE OPCOES TERAPEUTICAS?
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TRATAMENTOS ALTERNATIVOS - MITO OU VERDADE?

» Porque podem leyar a:

Perda de motivac

« Podem interferir com ganhos terapéutico filosofias

antagonicas

S terapiag

que

« Podem confundir os familiares, dificultar a implementacSs@®crapias
comprovadamente eficazes ou fazer com que menos tempo e recursos possam
ser dedicados a essas intervencoes

OO

eyecontact
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OR QUE USAR CIENCIA? PORQUE
FUNCIONA!



NATIONAL AUTISM CENTER’S
NATIONAL STANDARDS PROJECT (NSP)

Criado com o objetivo de:

« Fazer um resumo das EVIDENCIAS a favor dos diversos tratamentos
para Autismo

* Revisao da literatura del957 a 2007 (NSP1,; 0 - 22 anos)
* Revisao da literatura de 2007 a 2012(NSP2; 0-22 e > 22 anos)

« |dade,diagnodstico e comportamento (sintoma-alvo) que se espera
modificar com a intervencao

 |dentificar limitacOoes dos dados na literatura

« 361 estudos < 22 e 28 estudos > 22 anos

National Autism Center (April 2015). Findings and Conclusions:

National Standards Project, phase 2. Randollph, MA, Author
eyecontact
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RESULTADOS DO NATIONAL
STANDARDS PROJECT 1

11 Tratamentos‘“Estabelecidos”: tratamentos com
resultados benéficos e reconhecidamente eficazes

22 Tratamentos“Emergentes” : tratamentos com alguma
evidencia de eficacia mas nao o suficiente para serem
reconhecidos como “Estabelecidos”

5 Tratamentos“Nao-Estabelecidos” : tratamentos para 0s
guais nao existem evidéncias claras de eficacia. Nao se
pode descartar que esses tratamentos possam ser
iIneficazes ou até danosos

evecontact National Autism Center (2009). Findings and Coclusions:
f‘ég“’*mdbwmm National Standards Projectt, phase 1.



QUAIS TERAPIAS SAO CIENTIFICAMENTE COMPROVADAS
COMO EFICAZES NO TRATAMENTO DO TEA:

RESULTADOS DO NATIONAL STANDARDS PROJECT 2 (< 22 an0s)

= 14 Intervencoes “Estabelecidas”: tratamentos com resultados
benéficos e reconhecidamente eficazes

tratamentos com alguma evidéncia
de eficacia mas néao o suficiente para serem reconhecidos como
“Estabelecidos”

- 13 Tratamentos“Nao-Estabelecidos”:tratamentos para 0s quais nao
existem evidéncias claras de eficacia. Nao se pode descartar que
esses tratamentos possam ser ineficazes ou até danosos.

National Autism Center (April 2015). Findings and Conclusions:
National Standards Project, phase 2. Randollph, MA, Author



14 TRATAMENTOS ESTABELECIDOS

1. Behavioral Interventions

2. Cognitive Behavior Therapy *

3. Comprehensive Behavioral Treatment for Young Children

( 4. Language Training (Production) * )
5. Modeling

6. Natural Teaching Strategies

7. Parent Training *

8. Peer Training Package

9. Pivotal Response Treatment
10. Schedules

11. Scripting *

12. Self-Management

13. Social Skills Training *

14. Story-based Intervention
eyecontact
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Overap Between Evidence-Based Practices ldentified by the NaSonal Professional Development Center (NFDC) on ASD and the National Standards Project (NSP)

Established Treatments ldenSfed by the Naticnal Standards Pioject (NSP)

Evldmoo-&ud Praclices idensfied Comprehensive
Dcvdapmcm Center (NPOC) on ASD Package Pac Intervention | Moceling | Teaching | Traking | Response | Schedudes " s Treat t for Atterdon
e Package Strategies | Package | Treatment - v Intervention
oung Chidren
Prompting X X The NPDC on Tha NFDC
= ASD od not on ASD
Antecedent-Easad Intervention X - & :
Time delay X comgrehenswve jciat a¥enion
Reirdorcement x restment modeis Jtobe an
Comporents of omcomes
Task analysis X The rather han
Discrets Trial Training x Comprehensive an
S Behavior Analysi Behavcra interveson
o = - X Treatment of Components
Functional Communication Training X Young Chidren  Jod joint
Response Merruption/Redrecticn X ovarfap mith many a:‘aim
2 NFOC-idantfed interveaons
Differential Rainforcament X practces crvertap with
Sccial Narmtives x many NPOC-
Video Modeling x :cbml::
Nzturalisdc Interventions x '
Peer Mediatad Intervention x
Pivotal Response Training X
Visual Supperts X
Structured Work Systems X
Sell Waragement X
The MNSP dd not conscer parest-impiemesied inlervenion as a calegory of evcernce-basac pracice. However, 24 of the sudes renewsd by the NSP usder
Pusent bnplemented intervention other interventon cafegores ywd vwe parents imgiementag the inlervenion
Scciel Skills Tranng Groeps Sccizl Skdls Traning Groups [Sodial Skls Package) was identifed as an emerging pracics by the NSP
Speech Generating Devices Speech Generaing Devices {Augmerntalve and Alersalve Commuricaton Devics| was identded as an emargag pracice by e NSP

Computer Aided nstruction

Compister AloeC lasiuchion (Te-:lndo!r-based Treatment] was xentfedas an sTergng pracice by the NSP

Picture Exdnnr Communicaton

Prture Exchange Communcabon Sysiem was icestfed as 2 emerging oracice by e NSP

Extinction

Exinction {Reduxive Pa:ca?) was cersfed as an emerging praciocs by Ine NSP




TRATAMENTOS NAO-ESTABELECIDOS

Shock Therapy
Auditory Integration Training
Concept Mapping
Facilitated Communication
Gluten-free/ Casein-free Diet

Movement-based Intervention

eyecontact
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DIR/Floor Time
SENSE Theatre Intervention

Sensory Intervention Package

Social Behavior Learning Strategy
Social Cognition Intervention
Social Thinking Intervention

Animal-assisted Therapy

National Autism Center (April 2015). Findings and Conclusions:
National Standards Project, phase 2. Randollph, MA, Author



CURAS DO AUTISMO?
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FIQUE ATENTO E DESCONFIE

»Promessas de Cura

»Pouco ou nenhum treinamento
necessario

» Terapias nao-individualizadas

»Eficacia “documentada” por
testemunhos
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SEMPRE HOUVERAM “CURAS" PARA TEA:

- 199 ECRETINA

-> 2018/2019 - MMS

eyecontact
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CANABINOIDES?

* Possivel papel no tratamento de sintomas associados ao TEA.
* Indicado no tratamento de epilepsia severa na infancia.

e Ainda sao necessarios mais estudos.
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PRIORIDADE NUMERO 1:
Diagndstico e Intervencao Precoces

ETEER)

Intervencoes Devem Ser Iniciadas O [\¢

» Sintomas de Autismo podem ser idegi
aos 18 meses de idade

> AAcademigd
“S / -y~

>

pEcDe intervencdes precoces
¥precoces levam a um melhor prognaostico
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PRIORIDADE NUMERO 2:
Intensidade da Intervencao

AS TERAPIAS DEVEM SER INTENSIVA

oportunidac ndizagem e nao necessariamente
pelo nUmero¥e horas de tratamento por dia

qyecontact
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POR QUE INTERVENCAO PRECOCE?

Beneficio Financeiro:

“Sob o0 nosso pardmetro de modelo de atendimento, a expansdo
das Intervencées Comportamentais Intensivas para TODAS AS
CRIANCAS que as necessitem representaria uma economia da
politica de custos de cuidados com individuos autistas e maiores
ganhos em liberdade e independéncia de vida”

Motiwala, S.S. et al. = 2006. The cost Effectiveness of Expanding Intensive Behavioural Intervention to
all Autistic Children in Ontario.
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GANHOS X
CUSTOS
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Exemplo (Texas)

Custo do TEA para a vida - excede 2 milh6es de dolares;

Educacéao Especial, $11.000,00 por ano, ao longo da vida

X
Terapia ABA Intensiva, $25.000,00 por uma média de 3 anos.

Previsao de Economia de $2 milhdes em 18 anos.



TEA: Outros Modelos De Intervencao

FONOAUDIOLOGIA
TERAPIA OCUPACIONAL
FISIOTERAPIA




7, 1, 3 '
O “TIME” de Thé team.at teabraco. -

terapeuta sl @nbiweston @elozott_
eyecontact

lives shaped by autism



“TIME” de terapeutas!




PRIORIDADE NUMERO 3:
ENVOLVIMENTO FAMILIAR

Fa

cm uma comunicacao efetiva que facilite adaptacdes a medida
gue as necessidades e prioridades forem mudando
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3

O TIME:
Familial




©

ili

: A fam

O TIME




R$ 7,90 I N¥ 473
11 JUNHO 2007
WWW.epoca.com.br

0 mundo
oculto do

s

Rafael de

Otiveira, 4 anos,
comegou a ser
tratado ainda bebé.
E tem feito
progressos




Transtorno do Espectro Autista no Brasil:
Um Quebra-Cabecas ainda com muitas
pecas a serem montadas




Talvez devessemos
PENSAR E PLANEJAR SAUDE E EDUCACAO COMO UMA UNIDADE
em termos de plano individualizado de intervenc¢oes.
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Andy Shih, Ph.D.,
Senior Vice President,

Public Health and Inclusion
Autism Speaks
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