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BEM VINDOS !!!

ABEM – Associação Brasileira de Esclerose Múltipla- Avenida Indianópolis, 2752 – Indianópolis

CEP: 04062-003 – São Paulo /SP

Telefone / Fax: (11) 5587-6050

E-mail: abem@abem.org.br

Site: www.abem.org.br

mailto:abem@abem.org.br
http://www.abem.org.br/
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HISTÓRIA DA ABEM

Dueto para Um Só”, de Tom Kempinski, estreou em

1984 em São Paulo, no Teatro Ruth Escobar.

Estrelada por Othon Bastos e Martha Overbeck.

A peça retratava a vida da bem sucedida e

respeitada violoncelista inglesa, Jacqueline du Pré,

casada com o famoso maestro Daniel Baremboim.

Após assistir a peça Dueto para um Só , a Sra. Ana

Maria Levy e o Dr. Renato Basile fundaram uma

instituição filantrópica sem fins lucrativos,

denominada ABEM.

Localizada em uma sede de 220m² até 2002.
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HISTÓRIA DA ABEM

 1984 - Neuro-reabilitação

 Desde 1987 é filiada a Federação Internacional de

Esclerose Múltipla (MSIF)

 A partir de 2002 sede de 1000m² com capacidade para

900 atendimentos mês.

 2003 - Centro de Convivência

 É referência na América Latina no Tratamento de

Esclerose Múltipla.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

A Estrutura da ABEM:

Diretoria Superintendente

Assistente Diretoria

Qualidade

RH

Supervisão Financeira e Contábil

Marketing/Comunicação

Administrativo

Pesquisa Científica

Centro de Convivência

Centro de atendimento neurorreabilitacional em parceria com

profissionais da área a saúde.
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MISSÃO

Divulgar a Esclerose Múltipla e suas terapias.

Prestar assistência e orientação às pessoas com

Esclerose Múltipla, seus familiares e cuidadores,

visando proporcionar uma melhor qualidade de

vida aos mesmos.
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OBJETIVOS

• Proporcionar tratamentos em neuroreabilitação de 

pessoas com Esclerose Múltipla, favorecendo a 

máxima independência funcional.
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OBJETIVOS

• Prestar serviços especializados de orientação social 

e júridico. 
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OBJETIVOS

Divulgar a EM promovendo campanhas de

esclarecimentos e informações em todo território

nacional.
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OBJETIVOS

• Estimular as pesquisas especializadas sobre EM.
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OBJETIVOS

Conscientizar as autoridades governamentais e a 

sociedade civil sobre a EM.

Livro- Caminho do conhecimento: Entre pedras e flores.
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OBJETIVOS

Desenvolver meios necessários para favorecer as ações 

do Centro de Convivência , bem como as atividades de 

lazer e recreativas para as pessoas com EM.
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OBJETIVOS

Arrecadar fundos para a realização dos seus propósitos.
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NEURORREABILITAÇÃO

Fisioterapia

Kinesiologia

Pilates

Medicina Preventiva

Mesa Lira/ T.E.A

Neurologia

Neuropsicologia

Neurovisão

Oráculos

Canto Coral

Arteterapia

Jurídico

PAFEC – programa de atendimento 

a família e cuidadores

Psicologia-Grupos

Psicologia Individual

Psiquiatria/Saúde Mental

Fonoaudiologia

Urologia

Shiatsu Sei-Tai/ Reflexologia

Yoga

Terapia Cultural

Terapia da Alma

Grupo de Cuidadores

Acolhimento

Escuta

TERAPIAS
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NEURORREABILITAÇÃO

centrooncologico.blogspot.com

www.google.com.br/search?q=equipe+multidisciplinar&espv

www.google.com.br/search?q=equipe+multidisciplinar&espv
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EM NO MUNDO

2.3 milhões de pessoas com EM

2:1 mulheres

85% RR 
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ESCLEROSE MÚLTIPLA 
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ESCLEROSE MÚLTIPLA 
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Sintomas

Motor– 39%

Visual – 30%

Fadiga – 30%

Equilíbrio – 24%

Sexualidade – 20%

Urinário – 17%

Dor – 15 %

Cognitivo – 10%
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BRASIL

ESTIMATIVA 15/100MIL HABITANTES

?
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QUALIDADE DE VIDA

Quesitos: saúde física e saúde mental

Amostra - 339 pessoas
MSQOL – 54
(Vickrey)
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CARACTERÍSTICAS DE PERSONALIDADE

Pirâmide Colorida de Pfister

(Villemor – Amaral)

Vermelho – irritabilidade

Verde – dificuldades emocionais

Violeta – dificuldade da elaboração da ansiedade

Laranja – repressão

Amarelo – baixa tolerância a frustração

Marrom – baixa produtividade

Cinza – retraimento defensivo
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Avaliação Cognitiva – atenção 

(Roff Bricken)

1- abaixo da média 
2- média 
3- acima da média

Amostra – 81 pacientes
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Dados epidemiológicos 

sexo

masculino 17-20 21-30 31-40 41-50 > 50 R.R P.P S.P 0-3 4-5 6-7 > 8

1 21 17 7 5 28 11 12 21 5 8 17

2% 41% 33% 14% 10% 55% 22% 24% 41% 10% 16% 33%

feminino 14-20 21-30 31-40 41-50 > 50 R.R P.P S.P 0-3 4-5 6-7 >8

3 18 22 11 4 50 1 7 40 6 11 1

5% 31% 38% 19% 7% 86% 2% 12% 69% 10% 19% 2%

Idade Tipo de EM EDSS

51 homens – idade mínima 17 e máxima 62
58 mulheres – idade mínima 14 e máxima 62
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NEURORREABILITAÇÃO

TERAPIAS

O paciente com EM, acometido em idade jovem, principalmente, pode representar um alto
custo para o Estado, SUS, seguradoras de saúde, em função do comprometido das lesões e
ou sequelas.
Por isso, o diagnóstico e tratamento adequados sendo feito rapidamente, favorecem o
paciente a melhores respostas físico e psíquicas e uma tranquilidade maior aos familiares.
O neurologista é o principal profissional a direcionar o caminho de tratamento ao paciente
tanto medicamentoso quanto neurorreabilitacional.
A equipe de profissionais da saúde são de extrema importância no atendimento ao
paciente, pois o mesmo pode apresentar múltiplas alterações físicas, psíquicas e cognitiva
em função da localização das lesões.

Normalmente o paciente necessita do neurologista, do psicólogo e do fisioterapeuta, já na 
fase de diagnóstico da doença, vindo a necessitar de outros atendimentos ao longo do 
tempo.
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NEURORREABILITAÇÃO

paciente

Diagnóstico e tratamento adequados  entre 3 a 6 meses

Diminuição do processo inflamatório

Diminuição e espaçamento de surtos

Manutenção da qualidade de vida

Maior possibilidade de continuidade

de trabalho, estudo, etc

Menor custo com internação, medicação, 

apoio para locomoção, cadeira de rodas, 

fralda, etc

Menor desorganização familiar e socialDemora no diagnóstico e tratamento 

NEURORREABILITAÇÃO

COM

Maior custo com 

Internação, 

Medicação

exames

Maior desorganização

Familiar,

Social

profissional

Maior manifestação de sintomas

Menor qualidade de vida
SEM
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NEURORREABILITAÇÃO

FAMÍLIA/
CUIDADOR

ACOLHIMENTO
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AGRADECEMOS
Ana Maria Canzonieri
Supervisora Técnica


