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HISTORIA DA ABEM

Dueto para Um Sé”, de Tom Kempinski, estreou em
1984 em Sao Paulo, no Teatro Ruth Escobar.
Estrelada por Othon Bastos e Martha Overbeck.

A peca retratava a vida da bem sucedida e
respeitada violoncelista inglesa, Jacqueline du Pre,
casada com o famoso maestro Daniel Baremboim.

ApoOs assistir a peca Dueto para um So6 , a Sra. Ana
Maria Levy e o Dr. Renato Basile fundaram uma
instituicdo  filantropica sem fins lucrativos,
denominada ABEM.

* Localizada em uma sede de 220m2 até 2002.
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HISTORIA DA ABEM

*

% 1984 - Neuro-reabilitacéo

L)

*

Desde 1987 é filiada a Federacao Internacional de
Esclerose Multipla (MSIF)

*

A partir de 2002 sede de 1000m2 com capacidade para
900 atendimentos més.

* 2003 - Centro de Convivéncia

» E referéncia na América Latina no Tratamento de
Esclerose Multipla.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

A Estrutura da ABEM:

*»*Diretoria Superintendente
“*Assistente Diretoria

**Qualidade

*RH

“*Supervisao Financeira e Contabil
“*Marketing/Comunicacao

** Administrativo

“*Pesquisa Cientifica

“*Centro de Convivéncia

*Centro de atendimento neurorreabilitacional em parceria com
profissionais da area a saude.
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MISSAQO

Divulgar a Esclerose Multipla e suas terapias.
Prestar assisténcia e orientacao as pessoas com
Esclerose Mdltipla, seus familiares e cuidadores,
visando proporcionar uma melhor qualidade de

vida aos mesmos.



OBJETIVOS

* Proporcionar tratamentos em neuroreabilitacao de
pessoas com Esclerose Multipla, favorecendo a
maxima independéncia funcional.




OBJETIVOS

* Prestar servicos especializados de orientacao social
e juridico.




OBJETIVOS

Divulgar a EM  promovendo campanhas de
esclarecimentos e informacdes em todo territorio
nacional.
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A INFLUENCIA DO PSICODRAMA NA ATENGAO CONCENTRADA E
HABILIDADES SOCIAIS EM PACIENTES COM ESCLEROSE MULTIPLA.
Brito R; Simandi TM; Sodré BM; Santos LFR; Canzonieri AM
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OBJETIVOS

« Estimular as pesquisas especializadas sobre EM.
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ABEM —Associagdo Brasileira de Esclerose Multipla — Brasil — S3o Paulo

INTRODUGAO

A esclerose multipla (EM) € uma doenca inflamatéria,
crénica, autoimune, desmielinizante do sistema
nervoso central (SNC), onde o processo inflamatério
no cérebro pode ocasionar alteragdes funcionais do
sistema locomotor, cognitivo, visual, variando de
acordo com a localizac&o das lesGes na bainha de
mielina. A disfunc@o cognitiva na EM caracteriza-se
por déficits de memdria, atencdo, velocidade de
processamento de informacé&o e fungdes executivas,
podendo ocasionar desordens emocionais que
impactam na entrega das habilidades sociais ao
meio.

OBJETIVO

Verificar a influéncia da técnica do psicodrama na
atenc@o concentrada e habilidades sociais de
pacientes com esclerose multipla.

METODO

A verificacdo das habilidades sociais e nivel de
atencdo € mensurada por meio dos testes
psicolégicos Inventario de Habilidades Sociais - IHS
e o Teste de atencdo Concentrada - D2, com
aplicac&o ao inicio e no término do processo grupal,
num periodo de 6 meses entre marco e agosto de
2016, com 26 encontros semanais com 2 horas de
duragéo, com intervencGes baseadas nos métodos e
técnicas sociopsicodramaticas. O grupo & composto
por sete pacientes com EM, frequentadores de
Organizagéo Social Civi em S&o Paulo Capital,
sendo trés homens e quatro mulheres, com idades
entre 24 e 65 anos.

REFERENCE:

RESULTADOS

Em  habilidades scciais, baseado na
caracteristica socializagéo, temos uma melhora
dos indices para 4 pacientes, na caracteristica
auto-exposicdo a melhora dos indices ocorreu
com 2 pacientes, para a caracteristica
autocontrole foram 3 pacientes que apresentaram
melhora nos Indices, para a caracteristica
enfrentamento houve 1 melhora e 1 pessoa néo
manifestou mudancas. Em relagcdc a atencdo
concentrada e velocidade de processamento
cognitivo, ndc houve alterac@o dos indices em
nenhum dos casos. Houve melhora dos indices
que avaliam erros durante execug&o do teste em
3 pacientes e 2 apresentaram melhora no indice
que avalia oscilac&o durante execugéo.

DISCUSSAO

A técnica aplicada possibilita aos pacientes o
desenvolvimento de caracteristicas das
habilidades sociais. Supde-se que isto contribua
para alteracéio comportamental e manutencéo
cognitiva, tendo como base que 43% dos
pacientes apresentaram diminui¢éo dos emos na
execucéo e 29% mantiveram-se iguais.

CONCLUSAO

Apos a aplicac@o das técnicas
sociopsicodramaticas no periodo de 6 meses, foi
possivel verificar que predominantemente ocorreu
aumento nas carateristicas de socializacdoc em
57% dos pacientes e 43% dos pacientes
apresentaram melhora significativa na qualidade
de execugdo do teste D2, apresentando menor
numero de erros.

Brickenkamp R.Tteste D2: Atencdio concentrada, manual, instrugdes, avaliago e interpretagéio. S&o Paulo: Centro Editor

de Testes e Pesquisas em Psicologia, 2000

Kalb R. Multiple Sclerosis: the questions you have the answers you need 5. New York, demos health, 2012.

Zilda A.P.Del Prette; Almir Del Prette.

iodek
12 reimpressdo da 4. ed. S&o Paulo: CASA DO PSICOLOGO, 2011.
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PERFIL PSICOLOGICO DE PACIENTES COM ESCLEROSE
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SPAbom ,,(_',:,{[, Souza CD; Simandi TM; Sodré.BM; Santos LFR; Canzonieri AM
ABEM - A: ¢ de
INTRODUGAO

A esclerose multlpla (EM) € uma doenca autoimune,

Oria, lizante e crénica, do sistema
nervoso central (SNC) que pode ocasionar diversas
e diferentes alteracdes funcionais, cognitivas e
psiquicas nos pacientes. Alteracdes de humor
podem estar presentes de forma significativa no
decorrer do adoecimento.

OBJETIVO

Identificar o perfil de personalidade de pacientes com
EM.

METODO

Pesquisa quantitativa descritiva transversal, cuja
identificac@o do perfil de personalidade, na chegada
do paciente a Organizacéo Social Civil, S&o Paulo,
Brasil, ¢ feito por meio de testes psicolégicos como
Inventario de Habilidades Sociais (IHS), Bateria
Fatorial de Personalidade (BFP) e Piramide Colorida
de Pfister (TPC) em 22 pacientes, sendo 9 mulheres
e 13 homens, idade entre 23 e 68 anos no periodo
de janeiro a agosto de 2016, em que 82% pacientes
tem o tipo de EM remitente recorrente, 68% dos
pacientes apresenta grau de escolaridade nivel
superior, 45% dos pacientes s&o casados e 45% dos
pacientes solteiros.

Muiltipla — Brasil — Sdo Paulo

RESULTADOS

No IHS no que se refere ao enfrentamento e
capacidade para correr riscos, 29% dos pacientes
apresenta repertério moderado, 57% apresenta
tendéncia moderada a expressar sentimentos
positivos, 29% apresenta repertério muito alto em
desenvoltura social, 48% possui repertério
mediano para auto exposicdo e 33% possui
autocontrole da agressividade moderado.

No BFP 41% dos pacientes apresentaram
tendéncia a vivenciar de maneira moderada o
sofrimento  psicolégico, 41%  apresentam
moderacdo na busca por contatos sociais, 68%
apresentam de maneira moderada confianca ao
outro, altruismo e envolvimento em situacdes de
risco, 50% apresenta moderada motlvagéo
pers 1ca e C idade de > em
funcé@o de metas, em abertura a desconhemdos e
situacdes novas 36% apresenta flexibilidade e
possibilidade de adaptac&o ao novo.

No TPC apresentaram predominéncia na cor
verde que significa a capacidade equilibrada para
os contatos afetivos e sociais, 55% realizaram de
maneira ascendente indicando amadurecimento e
estabilidade emocional, 32% executaram de
ira or , demc do certo grau de
rigidez ou organizacdo e 32% desordenada,
demonstrando certo grau de desorganizac&o.

CONCLUSAO

E possivel verificar que de modo geral o perfil psicologico da amostra, apresenta uma entrega

com tracos de personalidade que indicam
amadurecimento emocional, capacidade de adaptacdo ao meio, ndo apresentando desordens

equilibrada das habilidades sociais ao meio,

emocionais.

REFERENCE:
Nunes CHSS; Hutz CS; Nunes, MFO.
Personalidade 2010. p. 126 - 145.

Interpretagdo do escore geral de Neuroticismo. In: Bateria Fatorial de

Villemor-Amaral AE. Cores. In: Vill A I, AE. As Pira
Vill A | AE. Fé I 5 In: Vill A

de PFISTER 2012. p. 74-87.

I, AE. As

de PFISTER 2012. p. 94-98.

Kalb R. Multiple Sclerosis: the questions you have the answers you need. 5. New York, demos health, 2012
Zilda A.P.Del Prette; Almir Del Prette. Inventério de Habilidades Sociais: Manual de eil g
reimpresséo da 4. ed.. SAO PAULO: CASA DO PSICOLOGO, 2011.
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OBJETIVOS
Conscientizar as autoridades governamentais e a

socledade civil sobre a EM.
FOLDERS |
LIVRETOS :
Sintomas de Esclerose Multipla 3 .
Problemas Visuais 1 - Disfungdo Urinaria
Qualidade de Vida 2 —Reconhecendo as Emoges na Esclerose Mdltipla
Neuropsicologia - E.M. e Meméria 3 — Conversando sobre dor na Esclerose Multipla
SPABEM Bem —Estar 4vl.1 e 2-Sou mais eu, me cuido!
Depress3o na Esclerose Multipla >—Manual do Cuidador
Acessorios de Reabilitacdo 6 — Neuropsicologia P
7 — Atividades da vida diaria (AVDs) 1@

Fadiga e 1'
Hioertens3o 8 — Disfungdo Sexual 2
P 9 - Fadiga

Cuidando de um Familiar com E.M. 10 - Espasticidade e Esclerose Multipla

Falta deNSenSIbllldade no Pe 11 - A importéncia da neurovisdo na Esclerose Multipla
Prevengéo de Quedas 12 — Sugestdes para o seu dia a dia

Satde da Mulher — Osteoporose 13 — Manual de Cuidados com a Degluti¢io na Esclerose Muiltipla
A Degluticdo na Esclerose Mdltipla Orientacio Fonoaudiolégica
A fala na EM 14 — Exercicios Fisicos
Aspectos emocionais e 15- Manual de Cuidados com a fala na EM
comportamentais na EM 16- Aspectos emocionais e comportamentais na vida de pessoas
* com EM
abe’n Livro- Caminho do conhecimento: Entre pedras e flores. ms
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OBJETIVOS

Desenvolver meios necessarios para favorecer as acoes
do Centro de Convivéncia , bem como as atividades de
lazer e recreativas para as pessoas com EM.




OBJETIVOS

Arrecadar fundos para a realizacdo dos seus propositos.
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O Sio Paulo Futebol Clube e a ABEM ML ME%(XMG%LL&\H

estdo caminhando juntos em prol dos
pacientes de Esclerose Multipla de todo
| Brasil!

DA NAGONAL CENTIZAGAD #
LR . MALTIRA
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Em 30 de agosto, comemaramos o Dia Nacional
de Conscientizagio da Esclerose Mdltipla e o Sio
Paulo Futebal Clube abragou nossa causa!
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NEURORREABILITACAO

TERAPIAS
Fisioterapia PAFEC — programa de atendimento
Kinesiologia a familia e cuidadores
Pilates Psicologia-Grupos
Medicina Preventiva Psicologia Individual
Mesa Lira/ T.E.A Psiquiatria/Saude Mental
Neurologia _ Fonoaudiologia
Neuropsicologia Urologia
Neurovisao Shiatsu Sei-Tal/ Reflexologia
Oraculos Yoga
Canto Coral Terapia Cultural
Arteterapia Terapia da Alma
Juridico Grupo de Cuidadores
- 3 Acolhimento
abem Escuta



NEURORREABILITACAO

——

WWTv.googIe.com.W’sefr—ch?q:equipe+muItidisciplinar&espv

Uma equipe
multidisciplinar é
um grupo de
profissionais com
diferentes
especializacoes
funcionais que
trabalham para
alcancar um
objetivo comum.

www.google.com.br/search?q=equipe+multidisciplinar&espv

centrooncologico.blogspot.com
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EM NO MUNDO

2.3 milhoes de pessoas com EM

2:1 mulheres
8 5% R R World Distribution of Multiple Sclerosis
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ESCLEROSE MULTIPLA

NAO LETAL
+/- INCAPACITANTE
SEM CURA
CAUSA DESCONHECIDA

INFLAMATORIA

CRONICA | Susceatonce
DESMIELINIZANTE AMBIENTAIS?
AUTOIMUNE
PROGRESSIVA
DEGENERATIVA

AJOVENS (20-40 ANOS)
2:1 M/H
CAUCASIANOS
VARIAVEL
IMPREVISIVEL

MULTIFACETADA

GRANDE IMPACTO

COMPLEXA

-SOCIAL
- ECONOMICO
- PSiQuico




ESCLEROSE MULTIPLA

Comeo funciona a esclerose mdltipla Desmielinizacgdo

Nucleo Dentntos Nucleo

Mielina

Nervo normal
M_lellna
danificada
Bainha Corpo

de miehina celular

Sinapses ~—

Nervo danificado
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Sintomas

Motor— 39%

Visual — 30%
Fadiga — 30%
Equilibrio — 24%
Sexualidade — 20%
Urinario — 17%

Dor — 15 %
Cognitivo — 10%

ational
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BRASIL

ESTIMATIVA 15/100MIL HABITANTES

?
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QUALIDADE DE VIDA

Quesitos: saude fisica e saude mental
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Amostra - 339 pessoas
MSQOL - 54
(Vickrey)
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CARACTERISTICAS DE PERSONALIDADE

Piramide Colorida de Pfister

(Villemor — Amaral)

AZ VM VD VI LA AM MA PR BR Cl

MEDIADOS PACIENTES (186 168 16,1 115 848 103 327 494 701 2
MEDIAADULTONORMAL 18,1 136 197 85 108 95 4 45 83 29
MEDIADEPRESSVOS 147 149 228 78 85 109 47 35 84 4

Vermelho — irritabilidade

Verde — dificuldades emocionais

Violeta — dificuldade da elaboracao da ansiedade
Laranja — repressao

Amarelo — baixa tolerancia a frustracao
*’ Marrom — baixa produtividade
gb@?&m# . Cinza — retraimento defensivo §_( ms
SPAM" %Qﬂ{'x eeeeeee ion



Avaliacéo Cognitiva — atencéao

(Roff Bricken)

1- abaixo da média
2- média
3- acima da média

Amostra — 81 pacientes

international
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Dados epidemiolégicos

Sexo dade Tipo de EM EDSS
masculino 1720 2130 3140 4150 >5 RR PP SP 03 45 67 >8
1 21 17 1 5 8 1 12 2 5 § 17
2  41%  33%  14%  10% 55% 22% 24%  41%  10% 16% 33%

feminino  14-20 2130 3140 4150 >5%0 RR PP SP 03 45 67 B
3 18 22 11 4 50 1 ! 40 6 11 1
% 31% 38% 19% 7% 86% 2% 12% 69% 10% 19% 2%

51 homens — idade minima 17 e maxima 62
58 mulheres —idade minima 14 e maxima 62
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NEURORREABILITACAO
TERAPIAS

O paciente com EM, acometido em idade jovem, principalmente, pode representar um alto
custo para o Estado, SUS, seguradoras de saude, em funcao do comprometido das lesdes e
ou sequelas.

Por isso, o diagnodstico e tratamento adequados sendo feito rapidamente, favorecem o
paciente a melhores respostas fisico e psiquicas e uma tranquilidade maior aos familiares.

O neurologista é o principal profissional a direcionar o caminho de tratamento ao paciente
tanto medicamentoso quanto neurorreabilitacional.

A equipe de profissionais da saude sao de extrema importancia no atendimento ao
paciente, pois o mesmo pode apresentar multiplas alteracoes fisicas, psiquicas e cognitiva
em funcao da localizacdo das lesdes.

Normalmente o paciente necessita do neurologista, do psicélogo e do fisioterapeuta, ja na
fase de diagndstico da doenca, vindo a necessitar de outros atendimentos ao longo do
tempo.
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NEURORREABILITACAO

Diminuicdo do processo inflamatorio

Diminuicdo e espacamento de surtos

Diagnostico e tratamento adequados entre 3 a 6 meses Manutencéo da qualidade de vida

_ Maior possibilidade de continuidade
paciente de trabalho, estudo, etc

— Menor custo com internacdo, medicacao,

Maior custo com apoio para locomocéo, cadeira de rodas,

Medicacao
Demora no diagnaostico e tratamento exames Menor desorganizacdo familiar e social

~—

_JMaior desorganizagao
Familiar,

Social

profissional

COM

NEURORREABILITACAO
Maior manifestacdo de sintomas

M i )
 Menor qua idade de vida SEM

¢
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NEURORREABILITACAO
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