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Cateterismo Intermitente Limpo – Padrão Ouro 

no Gerenciamento da Disfunção Neurológica 

de Trato Urinário Inferior



O esvaziamento vesical deverá ser feito por cateterismo vesical 

Intermitente, instituído de forma mandatória, independente da

realização precoce do exame de urodinâmica, desde a alta hospitalar.



Cateterismo Intermitente Limpo

Introdução de um cateter uretral na bexiga, através da uretra

ou estoma urinário, tendo as mãos limpas, com água e sabão.

Sem uso de luvas estéreis ou qualquer antisséptico.



1) Ir até o local onde o cateterismo será realizado;

2) Deixar o material ao alcance das mãos;
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3) Expor a região genital;

4) Higienizar as mãos;
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5) Higienizar a região genital;

6) Preparar o cateter;
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7) Introduzir o cateter;

8) Retirar o cateter;

9) Observar a urina;

10) Reorganizar o material.
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Infecção do trato urinário

Lesão uretral
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Lubrificação

Não forçar 

introdução

Delicadeza
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Cateteres hidrofílicos apresentam benefícios em termos de

segurança (redução de bacteriuria e micro hematúria) e qualidade

de vida para pacientes com retenção urinária neurogênica crônica

que necessitam de cateterização intermitente (A-I)
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- Falta de destreza manual;

- Falta de tempo dos cuidadores;

- Insatisfação com perda de urina nos intervalos; 

- Dificuldade de acesso em banheiros públicos;

- Dificuldade de progressão do cateter;

- Relutância de profissionais;

- Trauma uretral;

- Difícil acesso uretral em algumas mulheres.

Satisfação do paciente é um fator decisivo para adesão à técnica.
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