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Cerebro
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Catheterisation
Urethral intermittent in adulis

2013







Cateterismo Intermitente Limpo

Introducao de um cateter uretral na bexiga, através da uretra
ou estoma urinario, tendo as maos limpas, com agua e sabao.

Sem uso de luvas estéreis ou qualquer antisséptico.

A prevencdo de ITU se da pela
prevencao de distencao vesical e ndao
pela assepsia da técnica. Lapides et al

(1972)




1) Ir até o local onde o cateterismo sera realizado;

2) Deixar o material ao alcance das maos;




3) Expor a regiao genital;

4) Higienizar as maos;




5) Higienizar a regiao genital;
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6) Preparar o cateter;




7) Introduzir o cateter;

8) Retirar o cateter;
9) Observar a urina;

10) Reorganizar o material.







Ingestao hidrica

Frequéncia

Técnica
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Cateteres hidrofilicos apresentam beneficios em termos de
seguranca (reducado de bacteriuria e micro hematuria) e qualidade
de vida para pacientes com retencao urindria neurogénica cronica
gue necessitam de cateterizacao intermitente (A-l)




Cateter convencional Cateter hidrofilico

PVC Poliuretano

LUBRIFICACAO
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Case Study

T e VerlJGURKAL (2011) 11, 7155 TheScientificWorldJOURNAL

ISEM 1537-T44x; DO 10.1100sw 201112 wwe thescientificworld.com

Barriers to Implementing Intermittent
Catheterisation in Spinal Cord Injury
Patients in Northwest Regional Spinal
Injuries Centre, Southport, U.K.

Subramanian Vaidyanathan'*, Bakul M. Soni', Gurpreet Singh?,
Tun Oo', and Peter L. Hughes®
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- Falta de destreza manual;

- Falta de tempo dos cuidadores;

- Insatisfacao com perda de urina nos intervalos;
- Dificuldade de acesso em banheiros publicos;

- Dificuldade de progressao do cateter;

- Relutancia de profissionais;

- Trauma uretral;

- Dificil acesso uretral em algumas mulheres.
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