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Intervenções Assistidas por 
Animais 

• A Terapia Assistida por 
Animais é uma intervenção 

sob a supervisão de 
profissionais da saúde e o 

animal se torna parte 
integrante do  tratamento, 

• (CIVITA, 2008).

• A Atividade Assistida por 
Animais envolve a visitação, 
recreação e distração por 

meio do contato de animais 
com pessoas

• (DOTTI, 2005). 

• A Educação Assistida por 
Animais  envolve a 

utilização de animais em 
todo o cenário 

educacional e com 
diversos públicos 

• (PETENUCCI, 2015).
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• Formação da Equipe

• Equipe 
multidisciplinar  
Profissional da área 

de saúde

Educação 

Médico veterinário 

Co-terapeuta

• Ato médico 

TAA, AAA & EAA



Apenas carteirinha e Atestado de saúde?

ISSO É INSUFICIENTE!
• “Para os efeitos desta Lei, considera-se 

animal doméstico e de estimação todos os 
tipos de animais que possam entrar em 

contato com os humanos sem lhes 
proporcionar perigo, além daqueles 

utilizados na Terapia Assistida de Animais -
TAA como cães, gatos, pássaros, coelhos, 

chinchilas, tartarugas, hamsters...”

Seleção dos animais 

Lite Presentation
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Análise dos Riscos

- Acidentes com 
mordeduras
- Leptospirose
- Ancilostomíase

- Dermatofitose
- Esporotricose
- Toxocaríase
- Giardíase
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Salmonelose

- Os répteis são portadores assintomáticos de 
Salmonella spp, manifestando a doença 
somente em caso de queda de imunidade

Psictacose-
Pneumonia grave
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Detalhes mínimos: 
• Data do exame 

• Identificação do cliente 

• Histórico médico 

pregresso 

• Revisão dos sistemas 

orgânicos

• Exame físico 

• Avaliação 

comportamental 

• Exames laboratoriais 

Sanidade



8 Lite Presentation



9 Lite Presentation



Lite Presentation

Exame Intervalo de tempo

Sorologia Lepstospirose Inicial

Hemograma A cada 6 meses

Exame de fezes A cada 4 meses

Pesquisa de giárdia A cada 4 meses

Tricograma A cada 6 meses

Para evitar as chamadas 
zoonoses, deve-se realizar 

exames periódicos (tabela). 
Antes das sessões banho com 

clorexidine a 2%, escovação do 
pelo, corte de unhas e limpeza 

das orelhas. 
***Swab nasal e retal para 

ambiente hospitalar 
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-Não ultrapassar 60 minutos de terapia e disponibilizar agua a 
vontade
- Avaliar comportamento constantemente; 
- Caso o voluntário apresente problema de saúde contagioso
NÃO DEVERÁ PARTICIPAR DA SESSÃO NO DIA; 
- Se o animal apresentar problema de pele no dia da sessão, 
deverá ser substituído até o diagnóstico definitivo
- Realizar transporte adequado em caixas específicas; 
- Evitar que o animal tenha contato com o rosto do paciente 
- Evitar o contato com secreções, fezes e urina (caso animal 
sempre tenha esse problema, deve ser reprovado);

CUIDADOS ESPECIAIS NAS SESSÕES
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Os animais são seres 
sencientes, com emoções e 

que necessitam também, 
manter sua vida dentro da 

normalidade, apesar das 
mudanças externas, para 

que o organismo se 
mantenha sempre em 

equilíbrio, livre de doenças 
e em bem estar.
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As 5 liberdades 
que regem o Bem 
estar

Liberdade Nutricional

Liberdade Ambiental

Liberdade Sanitária

Liberdade Com,portamental

Liberdade Psicológica
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A Liberdade Nutricional 
• Inclui disponibilidade de alimentos e água em quantidade e qualidade 

adequadas;
A Liberdade Sanitária 

• Inclui ausência de problemas de saúde tais como doença e ferimentos.

A Liberdade Ambiental 
• Inclui a adequação das instalações nas quais os animais são mantidos, tais 

como adequação das superfícies de contato e espaço disponível.

A Liberdade Comportamental 
• Refere-se à comparação entre o comportamento natural em ambiente similar 

àquele em que a espécie evoluiu e o comportamento possível sob as 

condições em análise.
A Liberdade Psicológica 

• Representa estar livre do medo e estresse;.
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SINAIS DE ESTRESSE E CRITÉRIOS PARA 
INTERROMPER UMA SESSÃO 
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Sinais de Estresse

Tentam morder o assistido, 
vocalizam, ficam ofegantes, 
não Aceitam petiscos, não 
tomam banho com o pó de 
mármore e ficam apáticos. 

Pequenos
Roedores

Lamber o focinho 
constantemente, 

comportamento destrutivo, 
distúrbio de eliminação, farejar 

constantemente o chão, 
tentativas de fuga, aumento das 

frequências cardíaca e   
respiratória e vocalização 

excessiva. 

Cães

Procurar se isolar 
buscando esconderijo, 

vocalização excessiva e 
diminuem a ingestão de 

alimentos.

Felinos
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“Percebi que remédios nem sempre vinham em frascos, mas também em 
quatro patas” 

Thomas Willian (1994)


