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DNM
ELA

↓
Fraqueza muscular

inspiratórios

hipoventilação
microatelectasia

↑ trabalho respiratório

bulbares
disfagia

obstrução da VAS
broncoaspiração

expiratórios tosse ineficaz



Intercorrências

• Hipoventilação
• ↓ SpO2

• Apneia
• Engasgo
• Aspiração
• Secreção brônquica

Complicações

• Atelectasia
• Pneumonia
• Insuficiência respiratória



Fraqueza muscular inspiratória

• Otimização da ventilação pulmonar
• Ventilação não invasiva – BIPAP

• Interface
• circuito

• Capacidade de insuflação máxima
• Empilhamento de ar (air stacking)

• ressuscitador manual “ambú”
• Máquina de tosse

• Respiração glossofaríngea
• Ventilador mecânico



Sem 
BIPAP

Com 
BIPAP





Sobrevida Qualidade de 
vida

Lancet Neurol2006; 5: 140–47



Classificação - 2012

8h                       8- 16h                  >16h

Nível 1
Ventilado

r sem 
bateria

Nível 2
Ventilador 

com 
bateria 
interna 

Nível 3
Suporte 
à Vida

SHO
DPOC

Deformidade. 
Torácica

DNM
Outras doenças 

com 
necessidade de 

8-16h

HC
DNM avançada

Todos pacientes 
TQT

Pacientes ventilados 
> 16h



Capacidade de Insuflação Máxima

http://usuarios.uninet.com.br/~mdpo/papo-

respiracao.html



Exercícios de expansão pulmonar
Capacidade de insuflação máxima - ambú

• Melhorar a efetividade da tosse
• Manutenção da complacência 

pulmonar e torácica
• Prevenir atelectasia
• Infecção das VAS
• Redução da hospitalização  
• Aumento da sobrevida



Fraqueza muscular expiratória

• Assistência à tosse

• Manual 

• Mecânica – máquina da tosse



Tosse



Avaliação da tosse

• pressão expiratória máxima
• pico de fluxo expiratório
• pico do fluxo da tosse

faixas de risco para tosse: 
> 270 l/min → bom
160 - 270 l/min → moderado
< 160 l/min → ruim

Am J Phys Med Rehabil. 2000; 

79: 222–227.



Otimização tosse
PFT < 270 L/min 
Tosse manual
Capacidade de Insuflação Máxima 
(CIM)

PFT < 245 L/min 
Tosse manual +Capacidade de 
Insuflação Máxima

PFT <155 L/min
Máquina da tosse

Chatwin, M (2009) Mechanical aids for secretion clearance., International 
Journal Of Respiratory Care Autumn/Winter, p50-53.



Máquina da tosse



Máquina da tosse
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Disfunção bulbar
• Gastrostomia
• Ventilação não invasiva

• Traqueostomia
• Ventilação invasiva





In-Exsuflação mecânica – maquina da tosse

Chest 2004; 125: 1400-1405.

Não bulbar

Bulbar

Insuflação Exsuflação



Resumo
• Pulmões normais – troca gasosa normal

• Oxigênio NÃO

• Ventilação pulmonar 
Ventilação não-invasiva – BIPAP

• Medidas de expansão pulmonar
Exercícios com ambú
Respiração glossofaríngea
Máquina da tosse
Medidas de higiene brônquica
Tosse assistida manual

• Disfunção bulbar
Gastrostomia - PEG
Traqueostomia






